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મુદ્રક અને પ્રકારાક $ ત્રિલ્રુવનતદ્દાસ 5૦ ઠકર, 
સરહું સાહિત્ય મુદ્ધ્ણાલય, રાચખડ-અમદાવાટ્ 


નિવેદન 


આ પુસ્તકમાં ગુરૂ-શિષ્યના સરળ સ“વાદરૂપે શ્રીમદ્‌ ભાગવત, 
યે!ગવાસિઇ, મહાભારત, ગીતા, ઉપનિષદે। વગેરેમાંથી આખ્યાયિકાએ 
લઈ, અદ્દૈત સિદ્ધાંતનું પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું છે; શરીર અને 
અ'ત:કરણુથી પર થઈ સાક્ષીભાવ વ્યવણારમાં ધીમેધીમે કેળવાય, 
એ હેતુથી આ ગ્ર'થની રચના કરવામાં આવી છે. લેખકે પોતાની 
પ્રસ્તાવનામાં ૦૮ણાવ્યું છે તેમ વાચન પાછળ વિચાર, મનન અને તેને 
અમલમાં મૂકવા માટે વાણી-વતનની એકતા, શુદ્ધ હેદ્ય, સત્ય વાચા 
તથા સત્ય વતન ઉપરાંત સમાનતા અને રાગ-દેષનો અભાવ વગેરે 
હશે, તો જ પરમાત્મ-તત્ત્વની ઝાંખી થશે. વાચકને આવે। સરળ ભાવ 
કેળવવામાં અ પુસ્તક મદદરૂપ થશે, એવી આરા। છે. 

આની પહેલી આજૃત્તિ લેખક તરક્થી “ સ્વરૂપ દર્શન ' એ નામથી 
પ્રાસ થથેલી આ બીજ આણત્તિ “સ્વરૂપ વિચાર 'ના નામથી પ્રસિદ્ધ 
થાય છે. આ ફેરફાર તેમ «૪ પુસ્તકમાં પણુ કેટલાક જરરી સુધારા 
લેખકની અનુમતિથી કરવામાં આવ્યા છે. 

લેખક મહાશયે આ પુસ્તક સ સ્થાને નિષ્કામ ભાવે છાપવાની 
ર્ત આપી છે, તે માટે તેમના અહો આભાર માનવામાં આવે છે. 

દાંતને સમન્નવતાં ઘણાં પુસ્તકો સસ્થા તરફથી પ્રકટ ચયાં 

છે; આ પુસ્તકના પ્રકારાનથી એમાં એક ઉપયોગી પુસ્તકને। ઉમેરે 
થરી, એમ અમે માનીએ છોએ. 

મુંબઈ, “સસ્તું સાહિત્ય મુદ્ર્યાલય ટ્રસ્ટ 'ના ટ્રસ્ટીઓ વવી 

તા. 3૫-૨-૪૬ મતુ સુબેદાર ( પ્રસુખ ) 


 * તે કી કેટલાંકની ચાદી આ પછીના પાન ૮ તથા ૯૮ શપર આપી છે. 


લે'પકેતું નિવેદન 


(પહેલી આજત્તિમાંથી થોડા કેરફાર સાથે ) 


પ્રસ્‍તાવના લખવાને! રિવાજ પુસ્તકના 1વષયની સ'ક્ષિસ સમ।- 
લે।ચના કરવા માટે છે; આ પુસ્તકમાં જણાવવામાં આવેલા વિષયની 
બીન્ન કે।ઈ સાધનદ્દારા સમાલેોચના કરવી મુશ્કેલ છે; કેમ કૅ જે પોતે જ 
સ્વતઃ: સિહ છે, તેન ખીન્ન સાધનવડે નિરૂપણ કેવી રીતે કરી શકાય ? 
આગિયે। સૂર્યનું નિરૂપણુ કેવી રીતે કરી રકે ? 


સમુદ્રનું ઉલ્લ'ધન રાડય હેય, તો આત્મતત્ત્વનું નિરૂપણ રાકય હેય. 
વેદ પણ નૈતિ નેત્તિ કહીને અટ%ી નય છે અને ચતોવાત્ોનિવસત્તે 
અત્રાપ્ય મનસા સહ્ટ-ન્યાંથી મનસહિત વાચા પણુ પાછી ફરે છે, યાં 
તેનું યથાથ નિરૂપણુ કરનાર હેય જ કષ ? 


આ પુસ્તક ને કાંઈ લૂલી-લ'ગડી ભાષામાં લખી શકાયુ છે, તે 
પરમાત્મતત્ત્વની થોડી કૃપાનું પરિણ્‌।મ છે. દીધ દજ્િવાળા અને વિચાર- 
શીલ માણસે ધારે તે વ્યવહારમાં પષુ પ્રભુપદ પ્રામ કરી શહે છે. 
પરસાત્મતત્ત્ત સચરાચર જગતમાં વિલસી રહૈલુ' છે અને તે જવ- 
પ્રાણીમાત્રને વિષે પણુ રહેલુ' છે; એટલે શરીરરૂપી પરિમિત તત્ત્વમાં 
એ અપરિમિતતત્ત્વ વ્યાપી રહેલું હે!ઈઈ તે જગતને તેમ ન“ જગતના 
જવેોને વિશુદ્ધ માગે પ્રયાણુ કરવા પેરે છે. પરતુ તે પ્રેરણાની 
અવગણુના કરવાથી-તેની વિરુદ્દ ચાલવાથી પ્રાષ્ય્રી માત્રને શિક્ષા 
પષણુ એ જ પરમાત્મતત્ત્થી સહન કરવી પડે છે. બાળક, વિદ્યાથી 
કે ગુનેગારને તેના વિરોધી વતન માટે હિતસ્વી તરીકે માબાપ, શિક્ષક 
*ે કાયદો શિક્ષા કરે છે; તેવી રીતે જ કુદરત એટલે પરમાત્મતત્ત્વ 
પષ્મુ માણુસના હિત સાટે જ તેને શિક્ષા કરે છે. અગાની માણુસ આ 


પ 


રીતે યતી શિક્ષાને દુ:ખ માને છે અને તે માટે પ્રભુને દોષ પણુ દે છે. 
એ રિક્ષામાં જ પોતાનું ખરૂં હિત સમાયેલું છે એમ સમજતે એ 
શિક્ષા કરનારને એળખવાને। પ્રયાસ કરે તથા શુ' કારણુથી શિક્ષા સહન 
કરવી પડૅ છે તે કારણુ શોધે, તે! જરૂર તેને શિક્ષા કરનાર પરમાત્મ- 
તત્ત્વની ઝાંખી થાય તેમ જ તેના વડે જગતનો માયાવી મિથ્યા વ ટોળ 
એસી ન્ય, ચિત્તશ્રતિ ઉપરામ પામે અને રરીર તેનુ પ્રારબ્ધ 
ભેગવતુ' હોય છતાં જીવનમાં તેને આત્માન'દ પ્રાતત થાય. આવી 
રિક્ષાના પરિણામ લેખે જ આ પુસ્તકની ઉત્પત્તિ છે, 


અ। લખનાર પોતે વિઠ્દાન નથી, વિદ્દાન ગણાવાના તેને લેશ પણુ 
અભખરે। નથી. શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા, શ્રીમદ્‌ ભાગવત, શ્રી શિવપુરાણ, 
મહાભારત, ચોગવાસિદ, પચદશી, પચીકરણુ તથા ઉપનિષદો વગેરેના 
અભ્યાસ અને સનનદ્દારા હદયોદ્‌ગારને સ'કાલિત કરી ગુરુ-શિષ્યના 
સ'વાદરૂપેં આ પુસ્તક લખ્યું છે; એટલે સ્વાભાવિક છે, ક્રે વિદ્દાન-સૃુન 
વાચકોને આમાં કશું નવું' લાગશે નહિ. આવે। મહાન ગહન તેમ જ 
વિશાળ વિષય વધારે લોકભોગ્ય બને અને ઓછા અક્ષરસાનવાળી જનતા 
પણુ સહેજે સમજી અમલમાં મૃષ્ઠી શકે, એ માટે બની શકે તેટલી 
સાદી-સહેલી રેલીમાં આ પુસ્તક લખવાને! નસ પ્રયાસ કરેલ છે. 


ક 


આમાં આપૅલા વિચારે! છેવટના અને પ્રમાણુભૂત છે એમ 
ન કહી શક, તેમ સવ સમાન્ય અને સવગ્રાહ હેય એમ ન પણુ બને. 
પરતુ આર્યાવતમાં વસતી, આર્યસ રક્ત ધરાવતી, તથા ધર્મ અને 
પ્રભુમાં અડગ શ્રદ્ધા રાખતી હિદુનનતાની માન્યતાને મોટા અને 
પ્રમાણુભૂત ભાગ જે અભિપ્રાય ધરાવે છે, તેને અનૃલક્ષીને આ પુસ્તક 
તૈયાર કરવાનુ' સાહસ કરેલ છે. 


અહણિસક અને આપ્યાત્મિક ભાવનાવાળા આર્યાવતર'મ! પાશ્ચાત્ય 
સ'સ્કૃતિના સહવાસથી પ્રવેશી ગચેલ જડવાદ અને અથ'વાદને બહિષ્કૃત 
કરવા માટે આય જનસમાજમાં આપ્યાત્મિક સાનને। પ્રચાર બહ 


ન 


સેો।1ટા પ્રમાણુમાં કરવાની જરૂર છે. સામાન્ય કેટિનાં માનવેમમાં પણુ: 
અહિ'સા, પવિત્રતા, પરોપકાર, કરુણા, સત્ય, સાત્તિકતા, સ'યમ્‌ અને 
સાદાઈ આવે તથા વિશ્વબ'ધુત્તમાં વધારે। થવા પામે, તેમ જ તે વડે. 
આન્તરિક શુદ્દિ પણુ વિશેષ થતાં તેને લીધે સામા(જક જવન પણુ 
સર્વ પ્રકારે ઉનનત યઈ શકે અને તેથી ક્રમે કરી શારીરિક તેમ જ માનસિક 
સુક્તિના દ્રાર સમાન સ્વરુષ વિચારના અધિકારી થઈ શકાય.. 
સ્વરૂપ વિચારના અમોધ આનદ પાસે અથ વાદ તેમ જ જડવાદને. 
અનુસરેલાં માયિક સુખસાધને। તુચ્છ તથા મિથ્યા લાગે. 

વાચકવર્ગને એક નસ્ર વિતતિ કરવાની છે. કેવળ શોખ ખાતર 
અગર વખત પસાર કરવાના સાધન અથે આવાં પુસ્તકના વાચનયી 
પ્રભુપદ પ્રાત ચઈ શકતુ નથી; પણુ વાચન પાછળ વિચાર-મનન અને 
તેન અમલમાં મૂકવા માટે વાણી-વતનની એકતા, શુદ્ધ હેદ્ય, સત્ય 
વાચા તથા સત્ય વર્તન ઉપરાંત સમાનતા અને રાગદદેષનેો અભાવ 
વગેરે હશે, તે। જ પરમાત્મતત્ત્વની ઝાંખી થશે. માટે જેમ બને તેમ 
દૈવી ગુણા। પ્રામ કરી અને આસુરી ગુણે અળગા કરી આ પુસ્તકનું 
ભને અનેક પુનરાવત'નપૂવ'ક વાચન ચશે, તો! જરૂર સ્વરૂપદરા નના 
અધિકારી થવાશે; અને તેમ થશે, તો મારે હાથે થયેલી આ યત્‌કિચત્‌ 
સેવા સફળ થયાને! હુ સતોષ માંનીરા, 

આ આત્મનિરૂપણના અભેદ વિષયને જાદાં જુદાં પ્રકરણુ। પાડી 
ભાગ પાડવાનું યોગ્ય લાગ્યું નથી; અને તેથી આખા ય પુસ્તકની વસ્તુ- 
સ'કલના જળવાઈ રહે એ રીતે વેદાંતના વિષષ યથાશક્તિ-મતિ 


સળ'ગ રીતે આલેખવામાં આવ્યે છે. 
લણ્સપ્વાડ-સ્વાસીનુ દ ') દલપતરપ્મસ જગન્નમ્થ સહેતપ 


દશ્યાપર) અમસમદપ્વપ્દ ર 
(દરિયાપુર) ના જયસશ્ચિદ્દાન'૬ 


નિજયાદરામી-૧૯૯૬ 


પાનુ 
૧૧ 
વર્‌ 
૧૪ 
૨૧ 


૭૯ 
કો 
૮૩ 


લાઈન 


શુદ્ધિપત્ર 


અશ 
આટલી 
કણેતા 
ચતાથી 
રરીમાં 
ધારષ્યુ 
નારાવચ 
સત 
નામ ₹1ળિ 
જેટ!ળસિશ્ય 
મિ”યા, 
વામ 
નુ 
દ્રવ્ય 
શ્રૉત્ય 
તમે। 
સાનજજયા જિતા 
વાપરેલી 
સપ 
૫૦ વન 


૨દ્દ 

આપેલી 
કહેતાં 
ચિ'તાથી 
રારીરમાં 
ધારણા 
મારાયચ 
સેવ 
સાવક- 
નામજ્પાળિ 
રેછોત્વસિશ્ 
મિથ્યા 
પામશુ 


તમે 
સાનપષઝયામતા: 
વાપરેલી છે, 
સરૂપ 

8૦ પ૦ વન૦ 


જ ૧ હ ઈ 
ચગ/ અને જેટ/જન/ ગથ) 
વિવેકચૂડામણિ $ મૂળ શ્લોકો! તથા સરળ ભાષાંતર ૦-૧ 
અક્વેતખ્રહ્ારંપી અત્ય'ત આનદ આપનારી શ્રીમત 
શ'કરાચાર્યની પરમ શાંતિ તેમજ ઉત્તમ વાણી ર 
પન ૧૬૦ ક ટપાલખચ -૦-૨ 
એકાદશ ઉપનિષરેોા $ મૂળ શ્લેકે તથા સરળ ભાષાંતર ૨૦૮ 
હજારો વષથી ભારતવષની આધ્યાત્મિક મૂડી સમા 
ઉપનિષદ પૈકીનાં ઈશ; કેન, કંઠે, પ્રશ્ન, મૃણ્ડુક, માણડૂકુય, 
તૈત્તિશિય. એતરૈય, શ*વેતા“*વતર, કેવહ્ય અને છાંદેગ્ય 
એ ૧૧ ઉપનિષદ્દેન્‌' સરળ ભાષાંતર છે. 
પાન ૪૫૨ ન ટપાલખચે ૦-૬૬-૦ 


અ. 
પ 


બહુરારણ્યક ને બીજ ૧૦૦ ઉપતનિષરેા $ 
આ ગ્ર'થમાં બૃહદારણ્યક ઉપનિષદનુ' મૂળ *લે।કે। તથા 
સરળ ભાષાંતર આપ્યુ છે. એ ઉપરાંત બીજા' મકીણુ ૧૦૦ 
ઉપનિષદો આપેલાં છે, જેમાંના 2૪ ઉપનિષદ્દે। મૂળ *લે।કે 
સાથે આપ્યાં છે. 
( છપાય છે. ) 
પાત'જલ યોગસૃત્ર : ૧ળ “લોકો અથ સાથે ૧-૦ 
ભગવાન પત'જલિનાં યોાગસૃત્રો સ્વામી વિવેકાન'દજીની 
સરળ ને ભાવવાહી ટીકા સાથે 
પાન ૧૯૩૨ % ટપાલખચ ૦-૩-૦ 


જ્ઞાનયોગ $ સ્વામી વિવેકાન'૬જનાં વ્યાખ્યાને! ૦-૧૨ 
જેમાં આત્મા, વ્યાવહારિક વેદાંત, કેલ્યાણુના પ'થ, 
યાન્નવદ્ડય અને મૈત્રેય વગેરે વિષયોનો સમાવેશ થયેલ છે. 

પાન ૨૩૬ * ટેપાલખચ ૦-૨-૦ 


સસ્તું સાહિત્ય વધક કાર્યાલય 


ભક પાસે, અમદાવાદ : ક!ાલખાદેવી, સુંબઈ-૨ 


ડુ તત્લત્‌ 
જ પૂળમટ્‌ઃ પૂળમિટ પૂળૂળતુટ્ચ્વતે | 
તૂળલ્ય પૂળમાવવ પૂળમેવાવસિષ્તતે ॥ 


પ હી 
સ્વરૂપ વચાર 

એક ખ્રહ્ાનિછ મહાત્મા સ્વેચ્છાએ વિચરી રહ્યા હતા. 
ચાલતાં ચાલતાં એક સુંદર શહેરમાં જઈ ચડયા. તે શહેરના 
અંદર રસ્તાઓ ઉપર તે વિચરતા હતા, એવામાં અકસ્માત તે 
શહેરના રાજાની ગાડી મહાત્માને સામી મળી. ગાડીમાં ખેઠેલ 
રાજાએ મહાત્માને જેઈ નમસ્કાર કયો ને પૂછયું, કે “ મહારાજ! 
આવા સખ્ત તાપમાં આપ ખુલ્લા પગે ડયાં પધારો છે ?” 

મહાત્મા--રાજજી ! ન્યાં પ્રારબ્ધ લઈ જશે, ત્યાં જઈશ. 

રાજા---મહારાજ ! જેઠં માસના આ પ્રખર તાપમાં 
આપના કોમળ શરીરથી જુસાક્રીમાં કટ પડશે. વળી, ટૂંક 
વખતમાં ગુરુંપૂર્ણુમા બાદ ચાતુર્માસ શરૂ થશે; માટે દયા 
કરી આપ અહીં જ રેકાઈ ચાતુર્માસ ગુજરી મને આપની 
સેવાનો લાભ આપશે, તે હું ઇૃતાર્થ થઈશ. 

મહાત્મા--રાજાજી! તમારી ખુશી હું તો પ્રારખ્ધવશ છું. 
એટલે મારે અહીં' રહેવામાં કાંઈ હરકત નથી. પરતુ મારા 
ખચો વધારે આવે છે. 

રાજા--મહારાજ ! આપતું ખચ* જે કાંઈ હશે, તે પરમાત્મા 
પૃરું પાડશે. આપને જે ખર્ચની જરૂર પડે તે જણાવવા કૃપા 
કરશે।, તો તે સ્રુજબ બદોખસ્ત થઈ શકશે. તે સિવાય આપના 
માટે રહેવાને આશ્રમ, સેવા કરવાને સેવક વગેરેની પણુ 
ગોઠંવણુ ડરવામાં આવશે. 

સ્વ. ૧ 


૧૦ સ્વરૂપ વિચાર 


મહાત્મા--રાજાજી ! તસે મૃત્યુલોકના રાજા છે; છતાં 
તમારી શુદ્ધ બુદ્ધિ અને સેવાપરાયણુતા જેઈ ને ડું ખુશી થયે 
છે. તમારા આગ્રહથી હું અહી રોકાઈ જઈશ. મારા એક 
આખા દિવસને ખચ પચીસ રૂપિયા થાય છે. 

'ખહુ સારું; મહારાજ! એમ કહી રાજએ પોતાના એક 
માણુસની સાથે મહારાજને માટે ઉતારો નિયત કરી ત્યાં 
મોકલી આપ્યા; અને દરખારમાં જઈ ખીના માણુસને મહારાજની 
સેવામાં રહેવા માટેની ગોઠવણુ કરી તથા પોતાના ખનનચીને 
ખોલાવી હુસેશાં પચીસ રૂપિયા મહારાજશ્રીના ઉપચેગાથે 
આપવાને બદોખસ્ત કર્યો. પછી રાજા પોતે રાજદરખારમાં 
પોતાના કામમાં પ્રવત" થયે. 

મહારાજની સેવામાં નિયત થયેલે! સેવક હમેશાં હરેક 
પ્રકારની મહારાજશ્રીની સેવામાં પરાયણ રહી રાજાના ડુકમ 
સ્રજબ ખજાનામાંથી પચીસ રૂપિયા લાવી મહારાજશ્રી પાસે 
રજૂ કરે અને તે પચીસ રૃપિયા લઈ ગાંધીને ત્યાંથી મહારાજ- 
શ્રીએ ડરી આપેલ યાદી સુજખ ચીનને લાવી મહારાજને આપે. 
, કેસર, કસ્તૂરી, અ'બર વગેરે પદાથો મહારાજની યાદી પ્રમાણે 
લાવેલ હોય, લેના હમેશાં મહારાજશ્રો ફ્ક્ત બે લાડું બનાવે, 
તેમાંથી માત્ર થોડી પ્રસાદી સેવકને આપી ખીન્નુ પોતે જમી 
જાય. આ કમ હમેશાં ચાલવા લાગ્યે।. 

મહારાજશ્રી હમેશાં જે થોડી પ્રસાદી સેવકને આપે, તેનાથી 
તેને અતિ કામવાસના ઉત્પન્ઞ થવા લાગી; અને પરિણામે તે અજ્ઞાની 
સાણુસ વિષયાંધ થયે. તે સાથે તેને એવે! પણુ વિચાર ઉદ્દભવ્યે।, 
ઝે “ મહારાજ મને ફક્ત થોડી જ પ્રસાદી આપે છે છતાં શને 
અનહદ કામ પેદા થઈ વિષય ભોગવવાની તીત્ર ઇચ્છા રહે છે; 
તો! પછી મહારાજ પોતે તે આખા બે લાડું ખાઈ જય છે તેનાથી 


। ખપ (7/૬. 
સ્વરૂપ વિચાર કા 
તેમને કૈટલે! કામ ઉત્પન્ન થતો હશે ? મારે તો સ્ત્રી છે; પરતુ 
સહારાજ વિષય ભોગવ્યા સિવાય કેમ રહી શકતા હશે ?? 


તેના મનમાં આવેલો આ વિચાર મહારાજશ્રી પોતાની 
આધ્યાત્મિક શક્તિથી જાણી ગયા. 

દિવસ અને રાત્રિના આવાગમન સાથે ચાતુર્માસનેો કાળ 
પણુ વ્યતીત થતાં કફૂક્ત થોડા દિવસો બાકી રહ્યા. એ વખતે 
એક દિવસ મહારાજશ્રીએ વિચાર કર્યો, કે “આ માણસે મારી 
ચાર માસ પર્યત સેવા ઉઠાવી છે, અહીં'નો રાજા સજજન છે 
અને મહાત્મા પુરુષોના સેવનથી તેને આત્મસાક્ષાત્કાર થયેલેા 
છે એટલે તે પોતે સ્વરૂપને નાણી ચૂકયો છે; પર'તુ આ 
માણુસ ખિચારો અજ્ઞાન છે, વિષયાંધ છે, સ'સારમાં સુખ 
માનનાર છે, તેને પોતાના સ્વરૂપનું જરા પણુ જ્ઞાન નથી. 
આવા અનજ્તાની જીવનું રૂડું કરવું એ જ મારા જેવા સાધુનું 
કર્તવ્ય છે. ખરું કહ્યુ' છે, કે “ ૫શવજારન યતા વિમૂલચઃ” 
તેથી આ માણસે કરેલી મારી સેવાનું ફૂેળ અફળ ન 
થવું જેઈ એ. તેને ચોગ્ય બદલે! અવશ્ય મળવો ન્નેઈ એ. 
આર્થિક ખદલાથી તેતુ' શ્રેય સાધી શકાશે નહિ; તેમ જ મારી 
પાસે તેને આપવા દ્રવ્ય પણ્‌ નથી. સાધુ પુરુષની સેવાનો ખદલે। 
દ્રવ્યના ક્ષણિક સુખથી ન હોવે! નનેઈએ; પરતુ તેને અક્ષય 
સુખની પ્રાપ્તિ અને સ્વરૂપમાં સ્થિતિ કરાવીને તેની સેવાનુ' 
ફળ આપવું જેઈએ? એમ વિચાર કરી એક દિવસ, હમેશના 
કમ પ્રમાણે બનાવેલ બે લાડુમાંથી એક આખો લાડુ તે સેવકને 
આપીને કહ્યું, કે“ પ્રસાદી ખાઈ જા.' આજ્ઞા પ્રમાણે સેવક આટલી 
'ખખાઈ ગયો; અને મહારાજ પણુ જમી રહ્યા. ખાદ સેવકને 
ઉદેશીને કહેવા લાગ્યા, કે “ જે, ભાઈ! ઢવે થોડા દિવસમાં 
સારા ચાર માસ પૂરા થઈ જશે; એટલે હું અહી'થી 
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કોઈ બીના સ્થળે ચાલ્યો જવાનો, તારા રાજાના ધનની અને 
તારી શારીરિક સેવાથી હં ખુશ થયે! છૂ. ઈશ્વર તમારું ખતન્ઞેનું ભું 
ડરશે..... પરતુ એક ખાખત કહેતાં મને સ'કોચ થાય છે. 
તું સ'સારી માણુસ હોવાથી તને તે જાણીને અક્સોસ થશે; 
પણુ હું મારી ફરજ સમજીને કહું છુ, કે તારું મરણુ આવતી 
કાલે બપોરના ખાર વાગ્યે થશે એવું ડં અત્યારે નેઈ શકું છે.” 


મહારાજશ્રીએ આટલુ ડહેતા તો સેવકને વજના પ્રહાર 
જેટલે! જબરો! આઘાત થયે।. મહાન અક્સોસમાં તે ગરકાવ થઈ 
ગચે।. શૂન્ય હદયે તે માંડ માંડ ઘેર પહોંચ્યો. હમેશ કરતાં આજે 
તેનું સુખ મ્લાન જણાતું હતું. તેના શરીરમાં જરા પણુ ચૈતન્ય 
નહોતું. તેના ઉપર શે।કની છાયા પ્રસરી રહૈલી દેખાતી હતી. 
હેમેશની જેમ તેને આજ વિષયભોાગની લાલસા હોવાનું 
લાગતું નહોતું. તેને અત્યારે તો મરવાની ચિતા ચોંટી 
પડી હતી. ન્યાં નજર કરૈ, વાં મૃત્યુ દેખાવા લાગ્યું, “ભીં'ત 
પડશે ને હું ચગદાઈ મરીશ? કે છાપરું તૃઢી પડશે 
ને હું દટાઈ મરીશ? કે વીજળી પડશે ને હું બળી મરીશર્$ 
અથવા સપ કરડશે ને ડું મરી જઈશ ?? આવા અનેક તર'ગે 
તેના મનમાં એક પછી એક ઉભરાતા હતા. પોતાની સરના 
બોલાવા કે પૃછવા છતાં તે આજે નથી બોલતે।, કે નથી કામ- 
ભોગની ઈચ્છા કરતો. એકાએક આવી દશા થઈ જવાથી તેની 
સ્રીએ અનેક વીનવણીઓ કરી જેઈ છતાં ય તે કાંઈ જવાબ 
પણ આપી શકતે! નથી. “મહારાજશ્રી લચ્યા છે? સેવામાં કાંઈ 
ભૂલ થતાં રાજા તરફથી ઠૅપકેો મળ્યો છે ? ફે શરીરમાં કાંઈ 
પીડા ઊપડી છે? શું છે? તમે મને નહિ કહો, તે! કહેશે 
જાને ? વાસ્તે જે હાય તે કહે. આ પ્રમાણે તેની સ્ત્રીએ ખહુવિષઠ 
સમજાવીને પૂછતાં તે બોલ્યો, કે “ મહારાજશ્રીની સેવામ! 
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ક્રાંઈ ભૂલ થઈ નથી; તેમ રાના તરક્રથી પણ્‌ મને કાંઈ ઠૅપકે 
મળ્યો નથી. મારી સેવાથી મહારાજશ્રી તે ઊલટા ખડું ખુશી 
થયા છે; અને થોડા દિવસ પછી અહી'થી બીજે સ્થળે જવાના 
છે. હમેશાં તે! મને કેક્ત પ્રસાદી તરીકે થોડો ભૂકો જ આપતા 
હતા; પરતુ આજે તેમણે ખુશી થઈને આખો લાડું આપ્યો 
હેતે.....પણુ હું ઘેર આવવા તેયાર થયે। તે વખતે મહારાજશ્રીએ 
મને પોતાની પાસે બોલાવીને કછ્યુ', કે “દેખ, ભાઈ, મારા 
નેવામાં એમ આવે છે, કે તું કાલે ખપોરના ખાર વાગે મરી 
જઘઈશે?. “કાલ ખપોરે ખાર વાગે તારું સાત આવશે? આમ 
તેમણે મને કહ્યું છે તેથી મને કેઈ ઠેકાણે ચેન પડતું નથી- 
ક્યાંય સારું લાગતુ નથી. હું કાલે મરી જઈશ, એ જ લીતિમાં 
સ્રઘળુ' શૂન્યકાર લાગે છે.' આમ સાંભળતાં તેની સ્ત્રી પણુ ખૂબ 
ઉદ્દાસ થઈ ગઈ; તે પણ્‌ તેની સાથે કલ્પાંત કરવા મ'ડી પડી. 
આ પ્રમાણે આખી રાત્રિ તેઆ ખનેએ શોકમાં સુશ્કેલીથી 
પસાર કરી. વિષયભોાગની ઇચ્છા તો ન થઈ પણુ ખુશીથી 
વાતચીત પણુ એકેયથી થઈ શકી નહિં. એવી જ દશામાં સવાર 
થયું. જેમ જેમ ખાર વાગવાનાો વખત નજીક આવતે! ગયે, 
તેમ તેમ તેના દુઃખમાં વધારો! થતો! ગયો. તેની જ્યાં જ્યાં 
નજર જાય, હાં તે મૃત્યુને જ જેવા લાગ્યો, છેવટે ખાર 
વાગ્યા, પરંતુ મૃત્યુ આવ્યું નહિ. તેથી તેના શ્યાસ હેઠે બેઠો. 
ચોર ચેોરીછુપીથી ચાલે તેમ ગલીખ્‌'ચીએથી મહારાજ પાસે 
ગયો! અને તરત ૬'ડવત્‌ નમસ્કાર કરી પગમાં પડ્યો. 

મહારાજશ્રીએ આશોર્વાદ આપ્યો અને પૃછયુંઃ “કેમ, 
ભાઈ, હજી તુ' જીવતે છે? મરી નથી ગયે ?” 

“ના મહારાજ, આપની કૃપાથી હજી સુધી તો મોત 
આવ્યું નથી? સેવકે જવાખ આપ્યે।. 
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“એમ! સેોત ન આવ્યું ? ડીક થયું; પણુ કહે જેઈએ, 
કે તુ' અહીથી ગયા પછી શું શું ખની ગયું ?? મહારાજે પૂછયું. 

સાધક--મહારાજ, આપે જ્યારથી મને થોડી થોડી પ્રસાદી 
આપવી શાર્‌ કરી, ત્યારથી મને કામેચ્છા ખહ વધી હતી; પરતુ 
ગઈ કાલે આપે કદ્યું, કે “ આવતી કાલે તારું મૃત્યુ છે? ત્યારથી 
મારા પગ ભાંગી ગયા હતા. આખી રાત્રિ મને જરા પણુ ચેન 
પડેચુ' નહિ. મારી સ્ત્રીને વાત કરતાં તે પણુ મારા મૃત્યુની 
વાત સાંભળી વિકળ થઈ ગઈ; અને અસે ખંનેએ કલ્પાંત 
ડરતાં જ મહાસુશ્કેલીથી રાત્રિ પસાર ડરી. જ્યાં જ્યાં નજર 
જાય, ત્યાં ત્યાં મૃત્યુ દેખાય. આવી જ ભીતિમાં અત્યાર સુધીને। 
વખત કાઢ્યો છે. વિષયવાંછનાથી હું કરમી થઈ ગયે હતે 
એમ કહેતાં તો સકોચ જરર થાય છે; પણુ આપની પાસે 
તે! રીનતાપૂવ'ક ક્ષમાયાચના સાહેત સપણ અને સત્ય કહું છુ. 
મને એવો પણ વિચાર આવેલે! ખરો, કે આટલી થોડી 
પ્રસાદીથી મને આટલે। કામ ઉત્પન્ન થાય છે, તો મહારાજશ્રી 
બે લાડું દરરોજ ખાય છે, તે શી રીતે વિરઝ્ત રહી શકતા હશે ? 
પરતુ જ્યારથી આપે મારા મૃત્યુની વાત ડરી ત્યારથી મારું 
ચૈતન્ય માત્ર હરાઈ ગયુ' અને હું મૃતઃપ્રાય થઈ ગચેો હતે. 
સૃત્યુના ભયથી ગઈ ડાલે મારી આવી સ્થિતિ થઈ પડી હતી. 

સત--નજે, હું બે લાડુ ખાઉં છુ, પરંતુ હું મૃત્યુને સતત સામે 
રાખુ' છ; તેથી કામર્‌ૂપી ઉપાધિ મને નડતી નથી. જેવી રીતે 
તારો કામ મૃત્યુની ચતાથી નાશ થઈ ગયે, તેવી રીતે 
ડું મૃત્યુને હમેશાં મારી નજર સામે રાખું' છુ; અને સતત 
એમ ન્નેઉ' છું, કે હુમણાં મોત આવશે. 

સાધક--મહારાજ | તે પછી મૃત્યુના ભય થકી આપનાં 
જીવ-મન કેમ વિકળ થતાં નથી? અને મારું મન એટલુ 


સ્વરૂપ વિચાર ૧૫ 


ખધું કેમ ભયભીત થઈ ગયું હેશે ? આપની ભાષા ડું બરાખર 
સમજી શકતે! નથી; તેથી [ડું' સમજી શકુ' તેવી મારી ભાષામાં 
વાત કરે તે મહેરખાની _સાનીશ. 

સ'ત--એ જ તારું અજ્તાન છે. જગતભરમાં મનુષ્ય પ્રાણી 
માત્રને જન્મ ધારણુ કર્યા બાદ્ટ દરેકને મરવાતુ' જ હોય છે. 
મતુષ્ય સાંસારિક અનેક પ્રકારની વિડખનાઓને ઓળ'ગી 
જવાની હિ'મત રાખે છે, અનેક પ્રકારનાં દુઃખ સહૅન ડરે છે, 
પરતુ મૃત્યુના ભયથી તો ડ'પે છે; અને એ જ મતુષ્યના 
અજ્ઞાનની નિશાની છે. મૃત્યુ નધ્કીો એક દિવસ આવવાનુ 
છે જ-કરી મિથ્યા થવાતું નથી જ, તે! પછી એવી નિશ્ચિત 
વસ્તુના ભય શા માટે? મનુષ્ય માત્રે મૃત્યુને પાતાના હમેશના 
મિત્ર તરીકે માનવું જેઈ એ; એટલું જ નહિ, પણુ મૃત્યુ નજીક 
છે તેમ જાણીને શ]ભ કાર્ચો જ ડરવાં નનેઈ એ. 

સાધકે--યારે આપ આમ કહો છે તેથી મને ખહુ 
શ'કાઓ ઊઠે છે; એટલે તેના નિવારણુ માટે આપને પ્રશ્ન 
કરવાની ઈચ્છા થાય છે. ને આપને હુકમ હોય, તો હું આપને 
મારી કેટલીક શ કાએ એક પછી એક પૃછુ. 

સ'ત--તને જેમાં શ'કા હોય, તે વિષય માટે ખુશીથી 
તારે પૂછવું હોચ તે પૂછી લે. મારે હવે અહી' લાંબો વખત 
રૈ કાવાનું નથી. 

સાધક--આ સ'સાર શું છે? હું (મતુષ્ય) કોણ છું ? વાસ્ત- 
વિક સુખ ક્યું? મૃત્યુ એટલે શુ'? તે હુ' વિગતથી સમજી 
શકુ તેવી રીતે મને સમજાવવાની ૬ૃષપા ડરે. 

સ'ત--આ સસાર મનઃકલ્પિત જ છે. ખરું સુખ પોતાની 
પાસે જ છે; પણુ તે અન્તાનથી ઢ'કાયેલુ' રહે છે. મતુષ્ય વ્યવ- 
હ્ારિક સુખ-સાધન માટે અનેક પ્રવૃત્તિ કરી દુઃખ પામે છે. માછલું 
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જીભની લાલસાથી જાળમાં ફ્સાઈ મૃત્યુ-શરણુ થાય છે, તેમ 
સાનવી પણુ અનેક જાતનાં સાંસારિક કછો ભોગવી મૃત્યુ-વશ 
થાય છે. કલ્પિત સંસારમાં સુખની ઇચ્છા કરવી તે ડુઃખ 
માટેજ છે. મૃત્યુ એ નિશ્ચિત વસ્તુ છે એટલે મૃત્યુથી 
ડરવુ' એ ઇચ્છવા યોગ્ય નથી ખલકે કાયરપણું છે. કફૂક્ત 
પરમાત્માથી ડરી મૃત્યુને : પાસે (સાસે) રાખી મતુષ્ય માત્ર 
ઈશ્વરની પ્રસન્નતા માટે વ્યાવહારિક કાર્ચેચ કરશે, તો તેનાં કાયો 
નિષ્કામ થશે અને તેમ થશે તેથી તે કાચેનાં ફળ ભોગવવા- 
પણું નહે રહેતાં જન્મમરણાદિક અનેક અવતાર ભોગવવા 
પડશે નહિ; એટલે મૃત્યુને નજર સમક્ષ રાખી પ્રારબ્ધને વશ- 
વતી આસક્તિ રાખ્યા વગર રણેયું. 

સાધક--ચારે ધન, ધામ, સ્ત્રી-પુત્રાદિક વગેરેમાં મતુષ્ય 
સુખ માને છે તે ખરું છે, કે ખોટુ ? 


૫૬ શૂ. 


ભવ થયે છે કે કેમ? 

સાધક--આ ખાખતમાં મારે અત્ુભવ હું પરિપૃણ' માનતો 
નથી; તે પણુ મને એમ લાગે છે, કૈ સંસારમાં સારી રીતે 
ધન તથા ચે।ગ્ય સ્્રી-પુત્રાદિક હોય તે! સાંસારિક સુખ ભોગવી 
શકાય ખરાં. 

સ'ત--તુ' કહૈ છે તેવો કઈ મતુષ્ય તારા જાણવામાં 
છે ખરો? 

સાધક--તેવાં મતુષ્યો છે તે! ખરાં; પણુ મારા સાંભળવા 
પ્રમાણે ઘણાં પાસે ધન હોય છે; તો તેમને પુત્રાદિકની કામના 
હોય છે અને કેટલાકને પુત્રાદિક હોય છે, તે! ધનની ઇચ્છા 
હાય છે. કદાચ સ્ત્રી-પુત્રાદિક અને ધન સઘળુ' હોય છે, તે 
શરીરે રોગાદિકની પીડા હેય છે. વળી ઉપર કહેલ સઘળું 
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હોય, તો માન, પ્રતિછા, વિરોષ ધન અને ખીનના ડરતાં 
વિશેષ સુખ ાગવવાગી ઇચ્છા હોય છે, આવી કાંઈક ને કાંધ્ક 
ગરખડ જરૃર બધે જ હોય છે; તેથી કોઈ સ'પૂણુ' રીતે સુખી 
હોય તેમ મને તે। જણાતું નથી. એટલે ' ખરું સુખ શું છે?” 
તે મારાથી તો સમજી શકાતુ નથી. 


સ'ત--તારા પોતાના કહેવા ઉપરથી એમ જણાય છે, કે 
તારા કરતાં વિશેષ ધન તેમજ સ્મી-પુત્રાદિકમાં તુ' જેને 
વિશેષ સુખી માને છે તે લોકે! પણુ ખીનના સુખની ઇચ્છા 
કરે છે તેથી તેમને પણુ કાંઈ સ'પૂર્ણ' સુખ નથી. એક ભિખારીથી 
છેક ચકવતી** રાજા સુધી દરેક જણુ એકબીજાની અદેખાઈ 
અને ઈ્ષાથી સ'તાપ પામતા ન્નેવામાં આવે છે; કારણુ કે નને 
તેમ ન હોય, તે! મોટા ચકવતી* જેવા ગણાતા રાજાઓ પણુ 
થોડી જસીન માટે લડાઈ કરી લાખા માણસોને! નાશ કરે છે- 
કરાવે છે તે કરત નહિ. ચકવતી' રાજા જેટલી જમીન અને 
સગૃદ્ધિ મળવાથી સતોષ થયો નહિ, તો પછી એક થોડો 
જમીનનો ટુકડો તેમાં ઉમેરાવાથી શું સતોષ થવાને હતે ? 
માટે સ્ત્રી, પુત્ર, ધનાદિક સુખનાં કારણુ નથી; પરતુ ખરી 
રીતે તે સઘળાં ફુ:ખના જ ક છે. સ્ત્રી, પુત્ર, ધન, ઘર 
માલ, ખન્ના વગેરે ક્ષણિક છે, સ્થાયી નથી. જે જે પદાથ 
માણિ હે હાય, તે સત્ય હોય નહિ; અને આવે તથા જય એવા 
મ ાયણાળ, દરેક ચીજ નાશવ'ત હોય છે. તેઓ સવ્ય વસ્તુ 
નથી એમ જાણીને સ'સારમાં રહેનારને હરકત નથી આવતી. 

સાધક--આપના કહેવા સ્રુજબ રાજ્યાદિક વગેરેમાં સુખ 
ન હોય, તે। ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ જેવાએ અર્જીનને યુદ્ધ કરવા- 
નો ઉપદેશ શા માટે આપ્યો હશે? અર્જુને તે. શ્રીકૃષ્ણ 
પરમાત્માને ડહ્યું હતુ, કે “યુદ્ધ કરી સગાંસ'બ'ધીઓને 
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મારીને મેળવાતા એવા રાજ્યથી મને શું સુખ થવાતું છે ? ? 

સ'ત--આ ખાખત ખરાખર વાસ્તવિક રીતે તુ' સમજી 
શડયેો! હાય તેમ જણાતુ' નથી, શ્રીકુષ્ણુ પરમાત્મા જેવા યોગી 
અને સત્તાની કેઈ પણુ ફાય વગર વિચારે ડરાવે જ નહિ. 
ભગવાન શ્રીજુષ્શે આખા જગતને શ્રીમદ્દ ભગવદ્‌ગીતા દ્વારા 
તો સ્વસ્વરૂપની પ્રાત્તિ કરાવતો ઉપદેશ આપેલે! છે. 

સાધષક---ગીતામાં ભગવાનના ડૅહેવા પ્રમાણે આ વ્યવહાર- 
ની સવ સ'પત્તિ-જેવી કે રાજ્ય, વેભવ કે આ-પુત્રાદિકમાં 
રહીને પોતાને સુક્ત માને, એ નહિ સમજી શકાય એવી 
ખાખત છે; વ્યવહાર કરતાં-ભોગવતાં છતાં સ્ક્ત ગણાવું એ 
અસ'ભવિત છે. 

સ'ત--તારા કહેવા ઉપરથી એમ જણાય છે, કે આ 
ખાખતમાં તે' બરાખર વિચાર કયેયૌ નથી. પરમ ચે ગી શ્રીકૃષ્ણુ, 
જનકવિદેહી, ચુડાલા, શિખિધ્વજ વગેરે અનેક દાખલાઓ 
દર્શાવતાં આપણા શાસ્રષુરાણે। ઉપરથી માલૂમ પડે છે, કે તેઆએ 
સ'સારમાં રહ્યા છતાં પૂણુ'પણે સુક્ત સ્થિતિનો લાભ લીધેલે। 
હેતો. તેઓ દ્વ'દ્રથી રહિત હતા, એટલે સુખડદુઃખને વાસ્તવિક 
માનતા નહિ. 

સાધક--આ જગતના બ'ધારણુ ઉપર વિચાર ડરતાં 
મને તે જણાય છે, કે સ'પૂણ્‌ સુખ મળવું સુર્કેલ છે; એ 
હું' આપના સમાગમ ઉપરથી નાણી શક્યો! છું; કારણ કે 
ધનાદિ મેળવતાં દુઃખ, તેને સાચવતાં $૬ુઃખ, તેને! વ્યય ડરતાં 
પણુ ખૂઢી જવાતું ફુઃખ, સ્ત્રીષુત્રાદિક પણુ બધાં અતુકૂળ ન 
મળવાનુ ૬ુઃખ, વળી તે ખધાં સર્વ કાળ રહેવાનાં તો નથી જ 
એટલે તેના નાશનુ' પણુ મોટું દુઃખ; એટલે જ્યાં ન્નેઉં ત્યાં 
રુઃખ ને ૬ુઃખ દેખાય છે. એટલે એવા દુઃખની અ'દર રહેવા 
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કરતાં અતીત એટલે સન્યાસી થઈ જ'ગલમાં જઈ રહેવું એ 
વધારે ઠીક લાગે છે. એ માટે હું' આપની અતુમતિ માગુ છુ. 

સ'ત--તું અતીત કે સ'ન્યાસી થવાનુ' કહે છે; પરતુ તે 
તો તું જન્મથી જ છે. અતીત અગર સન્યાસી થવાપણું નથી 
પણુ નણુવાપણું છે, તેની તને ખખર નથી. 

સાધક--મહારાજ | આપતુ બોલવું ડું સમજી શક્તો 
નથી. હું જન્મથી અતીત કે સ'ન્યાસી હોઉ', તે! મારે તે 
શિખા, સૂત્ર વગેરે છે તેમાંનું કાંઈ અતીત કે સ'ન્યાસીને 
હોતુ' નથી. ઉપરાંત સૂડ સુંડાવી ભગવાં વસ્ત્રો પહેરી સગા 
સ'બ'ધીએ છેડી ટ્રર જઈ વિચરું નનેઇએ તેમાંનુ' મારે કાંઈ 
નથી, તેમ તેવી રીતે (ડું કરતો પણુ નથી; છતાં આપ મને 
સ'ન્યાસ્રી કે અતીત કહે છે તે હું કેમ માની શકુ? 

સ'ત---ભાઈ! તું ખરેખર અતીત જ છે; પણુ વે તુ 
જાણતે। નથી. 

સાષક--હું શી રીતે અતીત હોઈ શકુ? હું તો સ્તીપુત્રા- 
દિકથી નેડાયેલેો ઝૃહસ્થાશ્રમી છુ. 

સ'ત--તુ' તેવો નથી, પણુ ખરેખર અતીત જ છે. જે, 
હું કહું, તે તું' સાંભળ. તું' તારા ઘરથી અસ'ગ છે; કારણ કે 
તું ધર સાથે ન્નેડાચેલો નથી. વળી સ્ત્રીપુત્રાદિક કે ધન સાથે. 
પણુ તારે સબંધ નથી, તેમ જ તારા દેડ સાથે કે ઇંદ્રિયો 
મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, મર વગેરે સાથે પણુ તારે કાંઈ નનેડાણ 
નથી. એ બધાંથી તું અસંગ જ છે. કૂક્ત બભ્રાંતિથી જ તને 
એમ જણાય છે, કે તે બધાં સાથે હું નેડાયેલો છું; અને તેના 
તને તદાત્મધ્યાસ થયેલ છે. તુ' પોતાને દેઢરૂપ માને છે અને 
દેહનાં સુખદુઃખથી તું પોતાને સુખી-ડુઃખી સમજે છે; પણુ 
ખરી રીતે તેમ નથી. તને સ'પૃણુ' જ્ઞાન થયેથી જણાશે, 
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કે “છ હું નથી, દેઢનાં સુખરુઃખ મને નથી.' એ તે માત્ર 
ભ્રાંતિ હતી એમ જાણી તને પદથ્ચાત્તાપ થશે. અજુને પણ 
શ્રીકુષ્ણુ પાસે પાંડવ-કોરવયુદ્ધના સમાર'ભ વખતે પોતાના 
સગાંસ'બ'ધીઓને મારીને રાજ્યસુખ ભોગવવું તે ઉચિત નથી 
એમ કહેતાં કહ્યુ' હતુ', કેઃ-- 

ન વાંક્ષે વિગ યાખ્ળ ન અ ર3 તુલાનિ - । 

જનો રગ્યેન ગોવિટ્‌ જિં મોમેર્ગીવિતેન વા | 

“હૈ જુષ્ણુ! મારે જય, રાજ્ય કે સુખ કાંઈ નેઈતુ' નથી; 
સગાંસ'બખધીઓને મારીને રાજ્ય ભોગવવું તે શા કામતુ'?? 

આવી રીતે જ્યારે અજુંને શ્રીકૃષ્ણને કહ્યું, ત્યારે શ્રીકૃષ્ણે 
કહ્યુ, કે “તુ' આ ખાખતમાં બરાબર સમજતો નથી છતાં 
પંડિત જેવી વાતે કરે છે; પણુ ખરું પડિતપણં જણુતે। નથી.” 
એમ કઢહણીને “ આત્મસ્વરૂપ? કેવું હોય તે સમજાવતાં તેમણે 
કદુ હતું, કેઃ-- 

ત ત્તેવાટેં ગાતું નાથ ન ત્વં નેમેગનાધિપાઃ । 

ન ચેવ ન મવિષ્યામઃ સરવે વવમતઃ ૧૪૫ ।। 

“આ જન્મની પહેલાં હં, તું, કે આ સવે' (રાજાએ) ન 
હેતા એયું નથી. તેમ આ શરીરેોને! નાશ-થયા પછી એટલે 
કે સૂવા પછી આપણે સવે નહિ હોઈએ એમ પણુ બનવાનુ 
નથી; માટે શેક કરવે। વૃથા છે.' 

ન ગાયતે શ્િયતે વા જર્‌ાસિસાવ મત્વા મવિતા વા ન મૃળઃ । 

મગો નિત્યઃ શાશ્રતોડયૅ પુરાળો ન ઇન્‍્યતે દન્યમાને શરીરે ॥ 

“વળી તે કદી પણુ જન્મતે! કે મરતે નથી; તેમ જ તે 
પૂવે" ન હતે કે ભવિષ્યમાં નહે હોય તેમ પણુ નથી. આત્મા 
'તો અજન્મા, અમર અને હમેશાં રહેનાર તેમ જ પુરાતન 
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છે-શરીર હુણાવાથી તે હણાતો નથી” વળી વધુમાં કહ્યું છે, કેઃ-- 
સેન છિટિતિ રલ્રાળિ સેને «દતિ પાવ: । 
ત સેને જીજ્યંત્યાયો ન શોયવ તિ માશ્તઃ ॥ 


“આત્માને શસ્ત્રો છેરી શકતાં નથી, અસ્તિ ખાળી શકતે 

નથી, પાણી પલાળી શકતું નથી અને પવન સૂકવી શકતે। નથી”. 
ગવ્યત્તા્ીનિ મૂતાનિ વ્વસમધ્યાનિ મારત | 
ઝવ્યસ્નિધનાન્યૅવ તત્ર વા યરિહેવના ॥ 

“હૈ ભારત! આ સર્જ પ્રાણીએ આર'ભમાં અવ્યક્ત-અટક્ય, 
મધ્યકાળમાં વ્યક્ત દેખાય તેવાં અને મરણુ થયા પછી પણુ 
અવ્યઝ્ત જ-અદશ્ય જ થનાર છે; તેનો શું શેક કરવે ?” 

રટી નિત્યમવધ્યોડવ રેટ વર્વસ્ય માસ । 
તસ્માત્તવાળિ મતાનિ ન સ્વ શોસિતુમદેલિ | 

“હૈ ભારત ! સવના શરીમાં રહેલો આત્મા કરી મરે નહિ 
તેવો છે. તે માટે સવ* પ્રાણીઓને। શ્વોક કરવો તને ચેો।ગ્ય નથી.” 

ઉપર સુજખ યથાથ* જ્ઞાન વડે સમાન આત્મામાં કેવી રીતે 
ખુદ્ધિ કરવી તે મેં' તને કહ્યું. એના શ્રવણુ થકી તને આત્મ- 
સાક્ષાત્ટાર થવો! ! હે અજન :! ખુદ્ધિપૂર્વોક કરેલાં તથા 
પરમાત્માને અપ'ણુ કરેલાં ડમ વડે જેતું અ'તઃકરણુ શુદ્ધ 
થયેલું છે, એવો તુ મારા થકી પ્રાસ થયેલા અપરોક્ષ જ્ઞાનથી 
કમ'ફપી બ'ધનને ત્યઝ દદર. 

આ પ્રમાણે અર્જીનને શ્રીકૃપ્ણુ પરમાત્માએ આત્માનુ 
સ્વરૂપ કલ્યું. માટે જન્મ, મરણુ, સુખ, ડુઃખ, હર્ષ શે।ક, 
કામ, કોધ, લેોભાદિક અને ક્રુધા-પિપાસાદિક ધર્મો પોતામાં 
અત્તાનથી આરેપ થયેલા છે, વાસ્તવિક નથી.” 

આ પ્રમાણે તે સમજ પાડવા છતાં સાધક વધુ પૃછે છે : 
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“આપ આ ખધુ' શુ કહો છો, તે હુ' હજી પણુ સમજી 
શકયો નથી; કારણુ કે મને પોતાને ભૂખ-તરસ લાગે છે, 
હુષષ-શે।ક થાય છે; તેમ તે તે વિષચોા! ન મળવાથી કામ, 
કોધ, લેોભાદિ થાય છે. જન્મમરણુ થાય છે, તે પણુ નેઉ' છુ- 
અતુભવું છે. છતાં આપ કહો છે, કે “ એ કાંઈ તારામાં નથી. 
એટલે તે નથી એમ જ માની લઉ અને હા એ ઢા કહું, 
તો મારા જેવો મૂખ' ખીન્તે કોણુ ગણાય ? વળી, સ્પછ 
અતુભવેલી વાતને ખોટી માનવી એ કેમ ખની શકે? જ્યાં 
સુધી યુક્તિપ્રયુક્તિ વડે મારી સ્થલ બુદ્ધિમાં નહિ ઉતારે «યાં 
સુધી મારા ગળે એ વાત ઊતરે તેમ નથી.” 

સ'ત--પણુ' એ ખધી ઇઈંદ્રિયાદિકની પ્રવૃત્તિઓ અને 
પ્રાણાયામ, ધારણુ તથા શમદમાદિકની રીતિથી પરમાત્માની 
એક્યતા યથાર્થ થવી સ'ભવતી નથી; પરતુ યથાર્થ એક્યતા તે 
સ્ાનથી જ થાય છે. એ વિષે અણાવડૅ ગાંતામાં કહ્યુ' છે, કેઃ-- 

સસ્િમિચ્ઇસિ ચેત્તાત વિષયાન્વિષવસ્વગ । 
છમાગવવ્યાતોષતય પીચૃષવસ્રગ || 

“હે તાત ! સુક્તિની ઇચ્છાવાળાએ ઈઇંદ્રિયોના વિષચે।ાને 
ત્યજવા નઈ એ અને ક્ષમા, સરળતા, દયા, સ'તેષ અને સવ્ય- 
રૂપી સાત્વિક ગુણ્‌ાની વૃદ્ધિ કરવી જેઈએ. તે ત્તાનદૃષિથી 
જ ખની શકે. 

સાધક--આપણા અનેક શાસ્રામાં ઈદ્રિયનો નિગ્રહુ કરવા 

પ્રાણાયામ આદિ સાધનો ખતાવેલાં છે, ઇદ્રિયાની એમાં પ્રવૃત્તિ 

' કેવી રીતે અટકે એમ કહેલુ' છે; છતાં આપ તે કહો છે, કે 
જ્ઞાનથી પંદ્રેયનિગ્રડ થઈ શકે છે, તો! એ વિષેનું કાંઈ પ્રમાણુ 
જણાવો તો સમજી શકાય. 

સ'ત--એવાં પ્રમાણુ નેઈએ તેટલાં મળે તેમ છેઃ-- 
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પ્રકતેઃવિયમાળાનિ ગુળેઃ જમીળિ સર્વશઃ । 
અદેવારવિમૂટાતા વતીદમિતિ મન્યે ॥ 
“ ઇદ્રિયાના અભિમાનવાળે। મૂઢ મનુષ્ય સર્વ કમ કરે છે; 
તે સજ કર્મા હું કરું છ એમ તે માને છે. 
તત્વવિત્ત મટાવાણો ગુળવામે વિમામયોઃ । 
ળા ગળુ વતત રતિ મવ્વા ન ચગે | 
“ગુણુ કે ઇંદ્રિયો ડું નથી, તેમ તે ઇંદ્રેચો વડે કરેલાં ડમ 
મારાં નથી એમ પોતાતુ' જુદઠાપણ' જાણનાર “ઇદ્રિયો વિષચે।- 
માં પ્રવતે" છે, પણુ હું કાંઈ પ્રવત'તેો નથી' એમ ન્ાણી હું 
કર્તા છું એવું અભિમાન કરતો! નથી. 
સાધક--વારે આ તો ભાવતું ઓસડ મળ્યું; કારણુ કે 
આમ હોય, તો! માણુસ મનમાં આવે તેમ વતે તેમાં શુ 
હરકત આવે ? 
સ'ત--ઇ*ચ્છા પ્રમાણે વર્તન કરવા કોઈ સ્વત'ત્ર જ નથી, 
એમ જે નથી નાણતા, તે જ તારા જેવી શ'કા કરે છે.* 
સાધક--તમે જ કહે છે, કે ઈંદ્રેયાો પોતપોતાના વિષયે 
જેઈ એ તેમ ભોગવે, તેની સાથે મને કાંઈ સ'બ'ધ નથી; એમ 
જો હાય, તો “ભાવતુ'”'તું અને વૈઘે બતાવ્યું” એવું થાય. પછી 
તો શ્વાન અને માણુસ વચ્ચે કાંઈ ટ્રક રહ્યો જ નહિ. 
સ'ત--ખરી રીતે તું કહે છે તે પ્રમાણે જ છે. માણુસ 
અને શ્વાન વચ્ચે વાસ્તવિક રીતે ભેદ છે જ નહિ. ખન્નેનાં 
4 કુદરતના નિયમ વિસ્દ્દ વર્તન કરી ઇક્ષિભોગ કરશે, તે। તેને 
મુદર્‌ તથી યથાયોગ્ય સ“ન યરે જ. અન્નણતાં પણુ અસિ ઉપર પગ 
મુકાય તો પણુ દઝાશે જ. એમ અન્નણુતાં કે ન્નણુતાં નિયમ વિરુદ્ધ 
ઇદ્રિયનાગ કરશે, તેને રે।માદિ થવાનાં જ; કારણુ કે કરેલ કમને 
હિસાખ ચિત્રમુપ્ત રાખે છે. 
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સ્થલ પ'ચમહાભૂતનાં જ બનેલાં છે; પર'તુ ઈચ્છા પ્રમાણે વતન 
કૅર્વા કોઈ સ્વત'ત્ર નથી, આ શરીર પૂર્વના પ્રારબ્ધના કમ'ચેગે 
કમ અનુસાર ઘડાયેછું છે, જેમ નટ પૃતળીને દોરી-સ'ચાર 
કરી નચાવે છે, તેવી રીતે અ'તર્યામી આ શરીરને વિષે રહ્યો 
યકે। પ્રેરણા કરૈ છે તેમ નાચે છે. 

સદર ચઇતે વ્વચ્યાઃ પજતેજીનવાનપિ । 

પરજતિં ચાંતિ મૂતાનિ નિત્રદઃ જિં ૧રિષ્યિતિ [| ગીતા ૩-૩૩ 

“શું કરવાથી લાભ તથા શુ' કરવાથી હાનિ છે તે જાણવા 
છતાં જ્ઞાની પણ પોતાના કમને અધીન પોતાના સ્વભાવને. 
અતુસાર કમ કરે છે. સ્વભાવની આગળ ઈઇતદ્રિચોનો નિગ્રહ શું 
કરી શકવાને! ? ? 

ફૅશ્ર(₹: સવે મૂતાનાં દલ્ેશેડગુન તિણતિ । 

મ્રામવન્તવમૂતાનિ ચંત્રાહ્ટાનિમાયયા ॥ા ગીતા ૧૮-૬૧ 

“હૈ અજીંન ! જેમ કારીગર ચ'ત્રની પૂતળીઓને નચાવે છે, 
તેમ પરમાત્મા સરવ શરીરના અભિમાની જીવોને પોતાની 
માયા વડે ભમાવતા છતાં સવ* પ્રાણીને વિષે રહ્યા છે. 
તેથી માલૂમ પડે છે, કે સવ જીવો પરત'ત્ર છે-કેઈ પણુ 
પોતાની મરજી પ્રમાણે વતી શકતે નથી. એ ખાખતમાં 
વિદ્યારણય સ્વામીએ પણુ “ પ'ચદશી તૃત્તિદીપ માં લખ્યુ' છે; કેઃ-- 

ગતિત્રવમો નારવવઃ સ્વવમેવરાવતિનામ્‌ । 

ઝસ્તુ વા જેન રવગેત વામ વીદિયિતું ૧ર ॥ 

'કમ'ને વશ વર્તનારા પણુ સાનીઓને। અતિ પ્રસંગ શકા 
કરવા ચે!ગ્ય નથી; કારણુ કે કર્મનો અટકાવ કરવા કેણુ 
સમર્થ છે ?? 


તે ઉપરથી નિશ્ચય થાય છે, કે પ્રારખ્ધ-કમને કેઈ 
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અટકાવી શકે તેમ નથી; ફક્ત એટલે જ વિચાર ડરવાને 
છે, કે ઇંદ્રિયાદિક વડે થયેલાં કર્સૌ તારાં છે કે નહિ, તે જ 
જણવાનુ' છે. 

સાધક--આપ શ્રીજૃષ્ણુ પરમાત્માના તેમ જ અન્ય મહા- 
ત્માઓના કથન અનુસાર કહા છે; પરતુ જેને સ્ાન થયુ' હોય 
તેની પ્રવૃત્તિ સાધારણ માણસોના જેવી હોય, તે! પછી જ્ઞાની 
અને અજ્તાનીમાં તફાવત શુ ? જ્તાનીથી કદાચ નરસું છામ થઈ 
જાય તો સાધારણ માણસને કહેવાનું મળે, કે “ અમે પણુ 
અમારા પ્રારખ્ધ સૂજખ વતી'એ છીએ. 

સ'ત--તારું કહેવું ખરું છે, પણુ તુ' તથા તારા જેવી 
સમજણુવાળા માણસો જ ત્તાનીઓ માટે એવું પેોરરણુ ખાંધે. 
તારી સમજ પ્રમાણે તે! જે જ્ઞાની અગર તત્ત્વવેતા હોય, 
તેનો આકાર પણ ચસાધારણુ માણસના જેવો ન રહેવો 
જોઈએ અગર જડ જેવો થઈ જવેો નેઈએ, અથવા ખાવા 
પીવા કે પહેરવા-એહઢવાતું પણુ તેને ભાન ન હોવું નેઈએ. 
એટલે સામાન્ય મતુષ્યથી વિપરીત વ્યવહાર તેને હોવે 
જોઈએ, અને તેવો હાય તેને જ જ્ઞાની ડહી શકાય તેમ તારું 
માનવુ છે; પરતુ અગાઉના ત્રષિ-સ્રુનિઓઆ જેવા કે નારદ, 
વસિઇ, સનકાદિક વગેરેનો દેહાદિક વ્યવહાર પણ સાધારણ 
મતુષ્યના જેવો જ હતો. દરેક પાોતષોાતાની ઈંદ્રયોથી બધે 
વ્યવહાર કરતા હતા, એમ આપણ ને શાસ્ત્રો ઉપરથી માલૂમ 
પડે છે; પરંતુ સર્વ" વ્યાવહારિક કામ ડરતાં, ઇદ્િયાદિકને 
ઉપચેોગ કરવા ઇતાં, સત્તાની પતે કરે છે તેમ માનતો નથી 
અને તેથી વિરુદ્ધ અજ્ઞાની પોતે કરે છે તેમ માને છે; એ જ 
સાની અને અત્તાની વચ્ચેનો સોટા તફાવત છે. 

સાધક--આ માટે કાંઈ શાસ્તુ પ્રમાણુ સમજાવશે ? 
સ્વ. ૨ 
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સ'ત--હા. એ ખાખતમાં પણુ શ્રીમદ્દ ભગવતગીતાતુ' 
મપ્રમાણુ છેઃ- 


સના હ્ત્વાસ્નિ્ગળત્વાત્પરમાત્માયમવ્યવઃ । 

શરીરસ્થોડવિ વૌતેય ન વરોતિ ન સિષ્યસે ॥ ગીતા: ૧2-૩૨ 

યથા સવપતે સોદ્મ્યાટાવાસ નોષનિપ્યતે । 

સવત્રાવસ્થિતો ટેછે તથાલ્મા નોષણિષ્યતે [॥ ગીતા: ૧૨-૩૩ 

“જે વસ્તુ ઉત્પન્ન થાય છે, તેનો જ નાશ થાય છે; અથવા 
જે વસ્તુ ગુણુવાળી છે, તેના ગુણનો નાશ થતાં પોતાને! નાશ 
ચાય છે પરતુ આત્મા નિગુ'ગુ અને અનાદિ છે મારે અવ્યય 
છે; એથી શરીરમાં રહ્યા છતાં કાંઈ કરતો નથી અને કમ*ફળથી 
લેપાતે। નથી. 

આકાશ પણુ સવો વસ્તુને વિષે રહેલું' છે, પરતુ કોઈથી 
લેપાતુ' નથી. તેમ આત્મા સર્જ દેહોમાં વ્યાપી રહેલે છે, 
છતાં અસ'ગપણાને લીધે દેહના ગુણુદોષથી લેપાતો નથી; અને 
ઇંદ્રિયાદિકને વશ રાખવા ખાખતમાં તું કહે છે તે તો! ઇદ્રિચે 
તારે વશ છે જ. આંખ નેવાનું' અને કાન સાંભળવાનું ફામ 
કેરે છે. એજ પ્રમાણે ખીજી ઇદ્રિયા પણુ પાતપોાતાને। વ્યવ- 
હાર તને વશ રહીને કરે છે જ. એમાં નિયમથી ઊલટી યોતે 
અથવા વધારે પડતી રીતે ઉપચેોાગ કરીશ, તો રોગાદિનેો ભય 
થવાને! જ. ઈંદ્રેચાનો જે વ્યવહાર થાય છે, તે વ્યવહાર તુ 
ચેલે કરતો નથી પણુ સ્વાભાવિક છે; અને તે તને બધન 
કરતા નથી, એમ તારે જ્તાનદછિથી સમજવાતુ' છે. ઇંદ્રિયો 
રેહની છે, દેડુ પ'ચભૂતનેો છે, અને તુ પોતે પ'ચભૂતને। દ્રણા 
હોઈ તેનાથી જુદે છે; એટલે દેહને વશવતી* ઇં દ્રિયો જે કાંઈ 
વ્યવહાર કેરે તે તું' નથી કરતો એમ જાણુવાનુ છે; પરતુ 


“સ્વરૂષ વિચાર ર ૨૭ 


દેહાભિમાની મતુષ્ય તેવી રીતે નહિ સમજતાં “ હુ' કરું છુ'” 
એમ જાણે છે અને તેથી જ કર્મનાં ફળા ભોગવવારૂપી 
પીડા પામે છે. 

સાપ્રક--ડીક, મહારાજ. હવે તે! મને કાંઈકે સમજાવા 
લાગ્યું છે, કે આ દે પોતે જ મારે નથી તે! પછી દેહની 
જંદ્રિયાએ કરેલાં કામ પણુ મારાં કરેલાં ન ગણાય; એમ જ ને? 

સ'ત--હા, એમ જ સમજવાતુ' છે. 

સાધક--જારે હવે મને આ દેહની શુદ્ધિ અથે” કાંઈ કિયા 
કરવાની જરૂર છે કે કેમ? અને જર્‌ર હોય તો શુ' કરવુ 
જેઈએ તે દયા કરી સમજાવે. 

સ'ત--તુ' બાહ્ય શુદ્ધિ માટે પૃછે છે, કે આંતર શુદ્ધિ માટે ? 
ખાદ્ય શુદ્ધિ તો નહાવા ઈત્યાદિથી થાય છે; પરતુ વાસ્તવિક 
રીતે રેડ શુદ્ધ જ નથી. એક માટીના પિ'ડાને તું ગમે તેવા 
૨દ્દ જળથી અનેક વખત નવરાવીશ છતાં માટી મટવાની 
નથી-એટલે શુદ્ધ થવાની નથી; તેમ દે પણુ તેવો જ છે- 
તેને ગમે તેટલો! નવરાવવાથી શુદ્ધ થતે જ નથી; કારણુ કે 
જે વસ્તુ સ્વભાવે જ મલેન છે, એ વસ્તુ નવરાવવાથી કે ધોવાથી 
શુદ્ધ થઈ શકતી નથી. નવરાવેલ રદેડને સારામાં સારા પટફૂળ 
પહેરાવશે।, તોપણુ થોડી વાર પછી તે પટકૂળ બગડશે. ને 
દેહુ શુદ્ધ હોય, તો. પટકૂળ બગડવાં નેઈએ નહિ. દેહની 
મલિનતા લૂગડાંને બગાડે છે; એ મલિનતા નહાવાથી મટી 
.શકતી નથી. ખરી રીતે અ'તરશુદ્ધિની જ સાચી જરૂર છે; 
કારણુ કે દેહની સાથે કે તેની શુદ્ધિ-અશ્દ્ધિ સાથે તારે 
કાંઈ સ'બ'ધ નથી. અ'તરશુદ્ધિથી જ પરમાત્માને સાક્ષાત્કાર 
“*્વાય છે. 

સાધક--તેો એ રસ્તે! મને દયા કરી ખતાવશે। ? 
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સ'ત--પરમાત્માને। સાક્ષાત્કાર ખ્રહ્યાવિઘા કે આત્મસાનથી 
થાય છે; અને તે માને વિચારની જરૂર છે. ખાકી દેડ તે સે” 
ઉપર કહ્યું તેમ જન્મથી જ અપવિત્ર જ છે; કારણુ કે આ દેહની 
ઉત્પત્તિ માતપિતાએ ખાધેલા અજ્નથી થાય છે. તે નવ માસ 
સુષી માતાના ઉદરમાં રહે છે. વળી આ દેહનાં નવ દ્વાર જેવાં 
કે બે આંખ, બે કાન, નાક, સોં, ગુદા અને શિશ્ચ વગેરે 
ક્વારોમાંથી પણુ મલિન જ પદાર્થી હરહમેશ નીડળ્યા કરે છે 
અને ૬ુગ”ધ પણ્‌ મારે છે; તેથી સહેજે સમજી શકાય તેમ છે, 
કે દેહ એ અપવિત્ર જ, અશુદ્ધ જ છે. તેને શુદ્ધ કરવાની 
કલ્પના ડરવા કરતાં તેના ઉપર વેરાગ્ય ડરવે।-મમત્વ છેડી 
રેવું એ જ વધારે સારું છે; કારણુ કે ગગોદક અગર ઉત્તમ 
ખે।!રાક લીધા પછી થેોડી વારે જ વિષણા-મૂત્ર થઈ દેહમાંથી 
ખહાર આવે છે. એટલે એ વિષે વિશેષ વિવેચન નહિ કરતાં 
કૂઝત એટલું જ સમજવાનુ' છે, કે એ રેડ વડે ખદ્ધ દ્વારા 
શાસ્ત્રો કે સત્સગથી પોતાના સ્વરૂપને વિચાર કરી આત્મનિછ 
થવું, એ જ ખરી રીતે દેડશુદ્ધિ છે. કહ્યુ છે, કેઃ-- 

રેદોડદ વુજ્ધિગ પાપ તત્તોવધવોટિમિઃ । 
ગાત્માદં વુદ્ધિગ પુળ્ય ન મૂતે ન મવિષ્યતિ ॥| 

'રે૩હ હું છુ, એવી ખુદ્ધિ કરવી એ કોટિ ગાયોના વષના 
પાપ ખરાખર છે; અને “ આત્મા હું છું? એવી જે બુદ્ધ થવી 
તેના જેવુ પુણ્ય થચું નથી અને થશે નહિ.” 
' સાધક--તો પછી ખુદ્ધિની શદ્ધિને અથે" તીર્થાદિક અગર 
આચાર, વિચાર કે ત્રતત્રતાદિક કરવાની જરૃર ખરી કે નહિ? 

સ'ત--ખુદ્ધિની શુદ્ધિ આચાર પષાળતાથી કે વરતત્રતાદિક 
જે તીર્થાટન કરવાથી થતી નથી; તેમ ડરવાથી તે। ઊલટો 
ખુદ્ધિમાં ભ્રમ પેદા થાય છે; ઘણુ મતુષ્યે! 'ૃથ્વી ઉપરનાં પવિત્ર. 


હ 


સ્વરૂપ વિચાર ૨૯ 
ગણાતાં તીર્થામાં પરિભ્રમણુ કરી ચૂકેલાં છે--કાશીપુરી જેવાં 
પુરાણુપ્રસિદ્ધ સ્થળોમાં નિવાસ કરી ચૂકેલ છે; છતાં તેમનામાં 
બુદ્ધિની શુદ્ધિ થયેલી નેવામાં આવતી નથી. 

સાધક--ત્યારે ખુદ્ધિની શુદ્ધિ ડરવા શું કરવું ? 

સ'ત--ખુદ્ધિની શુદ્ધિ શાસ્તશ્રવણુ, મનન, નિદિધ્યાસન તેમ 
જ સર્જ દશ્ય પદાર્થમાં પરમાત્મભાવના ડરવાથી જ થાય છે. 

સાધક---તે પછી યજસ્તયાગાદિક વગેરે ડમા કરવા ખાખતમાં 
આપને શૈ! અભિપ્રાય છે ? ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે ગીતાજીના ચોથા 
અધ્યાયમાં ઘણા પ્રકારના યસ્તા કરવા કહેલું છે. દાન, ચાંદ્રાયણુ 
આદિ ત્રતો વગેરે કરવાની જરૃર છે કે કેમ? 

સત--વેદમાં એ સવ યગઝ્તો કે વતો તું' વિધાન છે; પર'તુ 
તે શરીર, વાણી, મન, ઇંદ્રિયો વડે થચેલાં છે; તેથી તે અનિત્ય 
કૂળ આપનાર છે. આ રેહ પોતે જ અનિત્ય છે; તો પછી તે 
વડે થયેલાં કર્મૌ અનિત્ય-ન!શ થવાવાળાં જ હોય. માટે તેવા 
યસા કૅ વતે! કરવા કરતાં જ્ઞાનયજ્ઞ જ અતિ ઉત્તમ છે એ 
[વષે પણ્‌ ભગવાન શ્રીદૃષ્ણે કહ્યું છે, કે:-- 

શ્રયાન્દ્રવ્ય મયાયજ્ઞાગ્સાનવગુઃ ૫રતય । 
સવામી પાર્થ જાને પસ્તિમાષ્યતે ॥ ગીતા: ૪-૩૩ 

“ અનાત્મ વસ્તુઓથી થઈ શકે તેવા યર્ઞ ડરવા ડરતાં 
સ્રાનયત્ન અતિ ઉત્તમ છે. સવ ડસમોનોાો સાનમાં અ'તર્ભાવ 
સમાવેશ થાય છે.” 

તેમ જ શ્રીકૃષ્ગુ પરમાત્માએ ઉદ્ધવજી પ્રત્ચે કહેલ છે, ફેઃ-- 


ગાતશ્રજ્ઞો મત્વથાવુ નિવિળખ્ળઃ સવવામસું । 


વેઢ્‌ દુ: શાત્મવાન્યામાન્ય્ત્યામેડપયનીશ્ર₹ ॥ 
ભા. ૧૧: ૨૦. ૨૭ 
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“નિત્ય-નેમિત્તિક કમ' અ'તઃકરણુને શુદ્ધ કરનાર હોવાને લીધે 
ગુણુરૂપ છે, હિ'સાદિક કમ અ'તઃકરણ્ને મલિન કરનાર હોવાથી 
દોષરૂપ છે અને ફકુચ્છાદિક પ્રાયશ્ચિત્ત કમ'દોષને મટાડનાર 
હોવાથી ગુણુરૂપ છે.' એમ વેદે વિધિ અને નિષેધર્‌પ વાક્યોથી 
કહેલું છે; માટે પ્રાયશ્ચિત્ત વિના ચોગ અને ભક્તિથી જ શી 
રીતે પાપ ખળે ?? આવી શ*કા રાખવી નહિ. મર્યાદામાં રહેવું 
એજ ગુણુરૂપ છે એમ વેદની આજ્તા છે. અગ્નુક કમ પોતે 
ગુણરૂપ છે એમ વેરે ડલ્યું નથી. કમ સઘળાં સ્વભાવથી જ 
મલિન છે. તેએને આ ગુણદેષર્‌પ ભાંજઘડ નાખીને વેદે 
સ'કેોચ કરેલો છે; અને તે સ્વભાવથી જ પ્રાસ થયેલા સ'ગાને 
ત્યાગ કરાવવાની ઈ*છાથી ડહેલ છે. મતુષ્યની અશુદ્ધિ એ કાંઈ 
પ્રવૃત્તિથી જુદી નથી; કારણ કે સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિથી જ મતુષ્ય 
મલિન થયેલ છે. માટે સઘળાં કમ માત્રની નિવ્રત્તિ કરવી 
જોઈએ; પરતુ તે સઠસા ડરી શકાતી નથી, એટલા માટે જ 
“આ ડરવું” અને “આ ન ડરવું” એમ પ્રવૃત્તિમાં સ'કોચ કરીને તે 
દ્રારા નિવૃત્તિ કરાવત્રાનો જ વેદનો અભિપ્રાય છે. આ ઉપરથી 
સિદ્ધ થાય છે, કે પ્રાયશ્ચિત્ત કર્મ પોતે ગુણરૂપ નથી પણુ 
સ્વાભાવિક રીતે પ્રવૃત્તિમાં પડેલા મતુપ્યને માટે ગુણુરૃપ છે; તે। 
જ્ઞાની, ચોગી ફે ભક્તને સ્વાભાવિક પ્રવૃત્તિ નહિ હોવાથી તેઓને 
પ્રાર્યશ્ચિત્તના વેદને વિધિ લાઝુ પડતે! નથી. વળી, કહ્યું છે કેઃ- 

ન તે મામંમ ગાનતિ હૃહિસ્થ ય રહ યતઃ । 
ઝવથરજ્ન લ્યુતૃપો યથા નીદારતક્ષુપઃ ॥ 
ભા. ૧૧: ૨૧, ૨૮ 

' હૈ ઉદ્ધવજી ! જેઓને ડેમ જ પશુએ ની હિ'સાનાં સ્રાધન 
છે એવા એ પેટભરા લેકે, જેમ ઝાકળના અ'ધારાથી વ્યાસ 
થયેલી આંખોથી નજીકની વસ્તુને જેઈ શકતા નથી, તેમ 
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[હેદઠયમાં રહેલા આત્માના સ્વરૂષભૂત મને (જેમાંથી અ જગત 
ઉત્પન્ન થયું છે અને જે તેનાથી ભિન્ન નથી, તેને) જાણુતા નથી 
કે જેઈ શકતા નથી.' તેથી યસ્તાદિક કર્મથી સ્તાનયર્ જ ઉત્તમ 
માનેલો છે. વળી શ્રીભગવાને કહ્યુ' છેઃ-- 
ચયેઘાંતિ સમિજ્રોડમિમેસ્મવાવ્ઝીસ્તેડ્સુન । 
સાનામિઃ સવેજમીળિ મસ્મસાવ્છીસ્તે તથા | ગીતા: ૪-૩૭ 
“જેમ પ્રજ્વલિત અગ્નિ કાછ વગેરેને ખાળી ભસ્મ કેરે છે- 
નાશ કરે છે, તેમ જ્તાનરૂપી અગ્નિ કમ માત્રનો નાશ કરે છે; 
એટલે આ સર્વજ'નુ' તાત્પય એ જ છે, કે જ્ઞાનયજ્ઞ જ સર્વથી 
આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાનુ શ્રેઠ સાધન છે. 
સાધક--ડીક, મહારાજ, ત્યારે યરયાગાદિક માટે આમ 
કહો છો, તો પછી વર્ણાશ્રમાદિકના ધર્મ અતુકેમે પાળવાની 
જર્‌૨ ખરી કે નહિ અને જરૂર હોય તે। ડયાં લગી તે કહેશે। ? 
સ'ત--જેને દેહાભિમાન હોય, તેને એ સવ પરમા લાગુ 
પડે છે; ઢારણુ કે વર્ણાશ્રમ દેહને લીધે છે, આત્માને લઈને 
નથી. ને તું દેહને તારો પોતાને માનતે। હોય, તે વર્ણાશ્રમ 
આદિ બધા શાસ્ત્રોમાં જણાવેલા કાયદ્દા તને લાગુ પડે છે. એ 
આખતમાં વિદ્યારણ્ય સ્વામીએ કહ્યું છે, કેઃ-- 
વળાશ્રમવયોડ્વસ્થામિમાનો યચ્ય વિયતે । 
તસ્ચેવ અ નિવેધાશ્ર વિષયઃ સવા ગધિ ॥ 
પચ: ષ્યાો. દી. ૧૦૦ 
વળાશ્રમાટ્યો રેર માયયા ૧રિજિસ્વિતાઃ । 
નાડડ્સ્મનો વોધસ્પચ્ચેત્યેવં તશ્ય વિનિશ્વયઃ ॥ 
પચ: 'યા. દી. ૧૦૧ 
' ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય, શૂદ્ર; ખ્રહ્માચર્યાશ્રમ, ઝૃડસ્થાશ્રમ, 
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વાનપ્રસ્થાશ્રમ, સનન્‍્યાસાશ્રમ, ખાલ્ય, તારુણ્ય, વૃદ્ધપાષ; ઉત્તમ, 
મધ્યમ, કનિઇ-આ સઘળાત્ું જેને અભિમાન હોય, તેને 
વિધિનિષેધ લાગુ પડે છે. રાની કે તત્ત્વવેત્તાને એ હોતુ નથી 
એટલે તેને વર્ણાશ્રમ-ધમ'ની જરૂર નથી. 
સ'ત--દેહધારીઓને વર્ણાશ્રમ ધમ સ્વાભાવિક જણાય છે. 
સ્તાની કે તત્ત્વવેત્તા પણુ દેહધારી તે છે જ તો! પછી તેમને 
વર્ણાશ્રમધમ લાગુ પડવો જ ન્નેઈ એ. 
સ'ત--તત્ત્વવેત્તા દેહધારી છે એ ખરું, પરતુ આત્મતત્ત્વ 
અને અનાત્મતત્ત્વને તે સારી રીતે જાણે છે. વર્ણાશ્રમઆદિ 
સવ ધમા અનાત્મતત્ત્વ છે, તે ધર્મા દેહના છે. દે વિનાશી 
છે, માયાએ ઉપનવેલે। છે; આત્મા અવિનાશી છે, કેઈ પણુ 
ધમ'થી રહિત છે. ભગવાન શ્રીકૃપ્મુ યહ્યુ' છે, કેઃ-- 
સેવ તથ્ય જૃતેનાર્થો નારતતેનેદ જશ્ન । 
ન તાશ સવમત્તેષુ વશ્વિટ્થવ્યયાશ્રવઃ [| ગીતા: ૩-૧૮ 
“તત્ત્વવેત્તા મતુષ્ય દેહાભિમાન રહિત હોવાથી તેને વિધિ- 
નિષેધ લાગુ પડતો નથી; કરેલાં કર્મથી તેને નથી થતું પૃણ્ય 
કે નથી થતું પાપ.? તેમ મોક્ષ માટે તેને બીજના આશ્રયની 
પણુ જરર પડતી નથી; અર્થાત પોતે સુક્ત જ છે અને તે વિષે 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને ઉદ્ધવજી પ્રત્યે કહૈલું' છે, કેઃ-- 
વરેન નામપણાળિ વિષમાળિયમેષ્વષિ । 
ધાતુષૂજ્વ વર્્યત ળ્તેષાં સ્વાથતિઝયૅ ॥ ભા. ૧૧: ૨૧-૬ 
“પ્રાણીઓના લાભ માટે પ્રવૃત્તિને આછી કરી તે વડે 


ધર્માદિક પ્રાસ કરવા માટે જ જુદા જુદ્દા વર્ણાશ્રમનાં નામરૃપ 
ક્લ્પેલા છે એટલે તે ખોટા છે.* કહ્યુ' છે, કેઃ- 
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ઝસત્વાલાત્મનોડન્યેપામાવાનાંતત્જતામિટા । 
મતયો દેતવશ્રાલ્ય શયાય્વસદશો યથા ॥ 
ભા. ૧૧: 3૩. ૩૧ 
આથી તારા મનને સ'દેઠ થશે, કે વર્ણાશ્રમ તથા તે 
સ'બ'ધનાં કર્માદિકની ભેદખુદ્ધિ વેદ્દે જ નિરૂપણુ કરેલી છે તે 
ફેમ મિથ્યા થાય ? પણુ એ શ'કા નકાસી છે. “દેહાદિક પદાથો 
મિથ્યા છે? એથી એને લઈને થયેલા વર્ણૌશ્રમ આદિના ભેદ 
તથા સ્વર્ગાદિક ફળે અને તે ફળોને આપનાર કસો પણુ આત્માની 
પાસે મિથ્યા જ છે, એમ જાણુ. 
સાધક--આપની મારા પ્રત્યેની આટલી બધી દયાથી હું 
કુતાથ' થયે! છું. આપ જ્ટેવા જ્ઞાની મારા જેવા મૂઢ જીવોતુ' 
કલ્યાણુ કરવાનું” કર્તવ્ય ખરાખર ખબજાવો છે; છતાં મારું 
અ'તઃકરણુ એટલું જડ છે, કે તે આપની સાદી-સહેલી 
રેલીમાં કહેલી હછઠીકત પણુ પચાવી શકતું નથી. આપ 
વર્ણાશ્રમાદિ અને તેના અ'ગેનાં કમ* તથા તેનાં ટૂળો વગેરેને 
મિથ્યા હોવાતું નિરૂપણુ કરે છે; પરતુ વર્ણાશ્રમાદિક ધમો કે 
વ્યાવહારિક કર્મપીં કરવાથી પાપ-પુણ્ય થાય છે અને તેનાં ફળ 
ભે।ગવવાતુ' શાસ્ત્રમાં પ્રતિપાદિત કરેલુ' છે, તેતુ' કેમ ? 
સ'ન--એ ખબાખત તે! શ્રીમદ્દ ભાગવતના છઠ્ઠા સ્કંધમાં 
“અજામિલ આ”્યાન'માં સારી રીતે વર્ણવેલી છે. અય'ત પાપ 
કૅરનાર, ચેરી કરનાર, મદિરાપાન ડરનાર, ખ્રહ્મહત્યા કરનાર, 
સ્રી, રાન્ત, ગાય વગેરેનો નાશ ડરનાર અગર ખીના પાપે 
કરનાર હોય, તે સવ પાપીઓનાં પાપતુ' નિવારણુ ફક્ત 
શ્રીહરિતું' નામસ્મરણુ કરવા માત્રથી થાય છે, એમ ડહેલુ છે. 
ઈશ્વરી માયાથી જેની ખુદ્ધિ આ સ'સારમાં મોહિત થયેલી છે 
અને ઉપરથી જ સારા લાગે એવા વેદના કમ'કાંડથી ડ્મ'માં જેઓ 
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નેડાયેલા હોય, તેઓ શ્રીહરિના નામને મહિમા જાણુતા નથી 
તેથી જ તેએ પ્રાયશ્ચિત્તો ખતાવે છે; પર'તુ ખરું પ્રાયશ્ચિત્ત 
તો શ્રીહરિ પરમાત્માતું' નામ જ છે, કે જેના વડે આ 
વ્યાવહારિક કમથી થયેલાં સઘળાં પાપોતુ' નિવારણુ થઈ 
જાય છે. તે એમાં સારી રીતે સમજાય તેમ કહેલું છે. 
સાધક--ત્યારે તો કોઈ ચેરી કરે કે ઠગાઈ કરે કે ગમે 
તેવુ નાતુ-મે[ટું' પાપ કરીને પણ શ્રીનારાયણનુ' નામ લે, 
એટલે પત્યું! ન એને રાજા સજા ડરે, કે ન એ પાપમાં પડે ! 
સ'ત--તને આટલા સત્સ'ગથી પણ વાત સમજી શક્વા- 
ની રાક્તિ આવી જણાતી નથી. તુ' કહૈ છે તેવાં પાપ-૩મ' 
જો વ્યાવહારિક ખુદ્ધિથી કરવામાં આવે, તો રાજા સજા 
કરે અને પાપનાં ફેળ ભોગવવાં પણુ પડે. પરતુ હું' તો તને 
પારમાર્થિક-આધ્યાત્મિક રીતે કઢુ' છું, કે જેને સમસ્ત જગત 
આત્મસ્વરૂપ દેખાય છે તે સ્વમમાં પણુ પાપ અથવા ગુને 
કૅર્વાનુ' જણુતો નથી; તે આ માયિક વ્યવહારમાં તો] કેમ જ 
કરે ? હું શરૂઆતમાં જ તને જણાવી ગયે! છુ, કે વ્યવડાર એ 
તારી ખુદ્ધિથી કલ્પાચેલેો છે-તારે તેની સાથે કાંઈ સ'મ'ધ નથી 
છતાં તુ' અણુધડની પેઠે વાત કરે છે. 
સાધક--વ્યારે તો પ્રુણ્યથી સૃક્તિ ખરીને ? 
સ'ત--પુણ્યથી સ્ક્ત ? પુણ્યથી સ્રુક્તિ ન થાય; પણ 
પુણ્યથી સ્વર્ગાદિ નાના મોટા વૈભવ પ્રાતત થાય ખરા. પરતુ 
“ક્ષિ પુળ્ય મૃત્યુ છોજ વિરાતિ? એ પ્રમાણે જ્યાં પુણ્ય ખલાસ 
ચઝુ, કે મૃત્યુલોકમાં જન્મ થયે। જ જાણુવેો. જન્મ પછી મરણુ 
તે નિર્માયેછુ' જ છે, એટલે પાપથી ન” અને પુણ્યથી સ્વગ'* 
એમ ચકાવામાં ચડવા સિવાય ગ્ક્તિ નથી. સૂુક્તિ તે 
આત્મસ્રાન વિના થતી નથી જ. કેટલીક વખત પુણ્ય કરતાં 
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પણુ પાપના અધિકારી થવુ' પડે છે અને એનુ' વૃત્તાંત શ્રીમદ્દ 
ભાગવતમાં દશમ સ્ક'ધના ઉત્તરાર્ધના થોસડમા અદેયાયમાં 
નગ રાજાતુ' છે. 

સાધડ--મહારાજ ! પુણ્ય ડરતાં વળી પાપના અધિકારી 
થવાતું હરી ખરું ? એ તે ન માની શકાય એવી વાત લાગે છે. 

સ'ત--સાંભળ. નૃગ રાજ મહાન દાનેશ્વરી હતો. હમેશાં 
ખ્રાહ્માણાને ગાચોનાં પદાન કરતે અને એ પ્રમાણે એ ગે લાખે! 
ગાચો।નુ' દાન કરેલુ' હતુ'. એક દિવસે રાજાએ એક ખ્રાહ્યાણુને 
ગાયનુ દાન કૅઝું”. તે ગાયને ખ્રાહ્મણુ પોતાને ઘેર લઈ ગચે।. 
ત્યાંથી તે ગાય પાછી રાજાની ગૌશાળામાં આવતી રહી; અને. 
બીજે દિવસે બીજી ગાયોતુ' દાન ફરતી વખતે ઉપર જણાવેલ 
ગાચ પણ્‌ ખીન્ત ખ્રાહ્દાણુને ભૂલથી રાજાએ દાનમાં દીધી. 
આથી બન્ને ખ્રાહ્મણે। લડી પડયા. એક ગાયને ખદલે ખીજી 
અનેક ગાયો! રાજાએ આપવાનુ ડહછ્યું પરતુ ષ્રાહ્મણે માન્યા 
નહિ; અને પહેલા ખ્ાહ્યણે દીધેલ દાન પાછુ લીધાનું જણાવી 
રાજાના તિરસ્કાર ક્યો] તથા શાપ આપ્યે।, તેથી રાજાને. 
લાખો ગાચોતુ દાન કરવા છતાં મરણુના અ'તે કાકીડાને 
અવતાર લેવે। પક્યો હતે।. તેવી જ રીતે પ્રાચીન ખહિ'ષ રાજા- 
એ અનેક યસ્તા કર્યા હતા અને તેમાં અનેક પશુઓને તેણે 
હોમેલાં હતાં. તે પશુએ રાજાના મરવાની અને પોતાતુ' વેર 
લેવાની રાહ નેતાં હતાં. પરતુ રાજાના સદ્ભાગ્યે ભગવદ 
ભગત નારદજીએ સ્ાનોાપદેરા આપી રાજાને પશુહોેમ ડરતાં 
અટકાવ્યો; તેથી રાજા પ્રસન્ન થઈ બોલ્યો, કે “ આવી હિ'સક: 
પ્રવૃત્તિથી મારી પાસે અનેક યજ્ઞા કરાવી મારા યજમાન. 
ઠ્રાદ્ઘમાણાએ કમ'કાંડની પોતાની ક્રિયા વડે મને હિ'સામાં 
ઉતાર્ચૌ છે.' એ ઉપરથી તને ડહેવાતુ, કે યુણ્ય પણુ વગર 
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સમનજ્યે કરવામાં આવે તો! પાપના ર્‌પમાં ખદલાઈ ને દુઃખને! જ 
“હૈતુ થઈ પડે છે. 
સાધક--ત્યારે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે કહ્યુ છે, કેઃ-- 
ન વતત ન જમીળિ છોજસ્ય ગતિ પસુઃ । 
ન જમેજલયોન ચ્વમાવસ્તુ 4વતેતે ॥ ગીતા: ૫-૧૪ 
# પરમાત્મા જીવોતુ' કર્તાપણું, કસાપ તથા કર્મનાં મૂળાના 
સ'બ'ધને સજજતા નથી; પર'તુ અનાદિકાળનાં અસ્નાન તથા 
'વિષયભેગની ઇચ્છાને વશ થવાથી જેને! સ્વભાવ જ પ્રવ્રાત્તવાળે 
“છે, તેવા જીવે!ને પરમાત્મા કર્મમાં નેડે છે--કાંઈ પોતે કર્તા- 
પણાને ઉત્પન્ન કરતા નથી.' વળી ભગવાને કહ્યું છે, કેઃ-- 
તાનછં હિષતઃ દ્રરાન્‌ સંથારેષુ નરાધમાન્‌ । 
ક્ષિપાસ્યગસમશુમાનાસુરીપ્વેવ ચોસિણુ 1 ગીતા: ૧૬-૧૯ 
(મારે દ્વેષ કરવાવાળા તથા કર અને અધમ મવતુષ્યોને 
' જન્મમરણુ પામવાવાળા અનિષ્ટ એવા આ સ'સારમાં કર ચોઈનિએ- 
સમાં જ નાખુ છુ, એટલે એવા પાપીએઃને એવાં કળ આપું છું.” 
આ પ્રમાણે એકખીનજાથી ઉ5લટાસૂલટું ભગવાન શ્રીજૃપ્ણે 
કૅમ કહ્યું હશે? એક ખાજુથી પાંચમા અધ્યાયમાં કહે છે, કે 
“હુ કોઈનાં પાપપુણ્ય સજ'તે। નથી? અને સોળમા અથ્યાયમાં 
કહે છે, કે “તેવા પાપકમ'વાળાને નર્ફમાં નાખુ છુ.' આ બેમાં 
શું ખરું તે સમજ્વુ' સુશ્કેલ લાગે છે, તેથી તે સમજવશે। ? 
સ'ત--તે વખતના દેશકાળ અને પ્રસ'ગને અતુસરીને કહેવું 
પડે છે. આપણાં શાસ્ત્રો મતુષ્યોને- જીવોને સારા રસ્તે ચડાવવા 
માટે ત્રણુ પ્રકારની રેલીથી રચાયેલાં છે-રોચક, ભયાનક અને 
યથાથ. જે કમમાં પ્રોતિ ઢરાવવાનો પ્રસંગ હોય, તો તેને 
રેચક ઉપરેશ કહેવો પડે છે; અને ડુમ'માં અપ્રીતિ ફરાવવાની 
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જરૃર હોય, ત્યારે ભયાનક ઉપદેશ આપવે પડે છે. પરતુ તે 
ખજ્ઞેમાંથી પ્રવા:તત એષી કરી નિવૃત્તિપરાયણુ્‌ એટલે પ્રભુ- 
પરાયણુ-આત્મનિછ થવા માટે તે યથાર્થ. વચને! દ્વારા ઉપદેશ 
કરવાની જરૂર છે. વેદ-રાસ્રોનો ઉદ્દેશ કર્મમાં જીવને પ્રવતાવવા- 
નો નથી, પણ્‌ તેમાંથી કે ડરી પરમાત્મપરાયણ-આત્મનિછ 
ડરાવવાને। છે. 


દાખલા તરીકે કેોઈઈ માણુસ હરદમ અનિણ કમ જ ડરતેા 
હોય અને ડેદી પણ સુપ્ૃય ન કરતે! હોય, તે! તેને સારા 
ડુમ'માં પ્રવર્તાવવા શેચડ અગર ભચાનક એટલે અનિણ કમ- 
માંથી ખચી શકે તેવી રીતના બોધ ડકરવે જેઈ એ; અને જે 
માણસ કર્મનિછ હોય કે ડમ*કાંડથી જ સૃુક્તિ મળવાનું માનતે 
હોય, તેને યથાર્થ જ્ઞાનનો ઉપદેશ કરવો જેઈ એ. પરંતુ જે 
મનુષ્ચોનાં કમ, સ્વભાવ વગેરે પરિપડ્વ દશાને પામ્યાં હોય, 
જગતતું નિઃસારપણું સમજી શકે તેમ હોય તેવાઓને તથા 
નિવૃત્તિપરાયણ હોય અને ઈશ્વર એ સવ વ્યાપી તથા સમસ્ત 
જવપ્રાણી માત્ર સહિત જગત આખુ ય ઈશ્વરમય છે એમ યથાર્થ 
જાણી શક્ચો। હોય છે; તેને રોચક કે ભયાનક ઉપરેરા ડરવાની 
જર્‌ર નથી. એકરે સર્જ કર્મમાંથી પ્રવૃત્તિને ખેચી લઈ નિવૃત્તિ- 
પરાયણ થવા અને તે દ્વારા આત્મસાક્ષાત્કાર સધાવવાને॥ 
વેદશાસ્રોનો ઉદ્ંશ છે. જેમ કે એક છોકરો આખો દહાડો 
રમતેો.--રખડતે! હોય, તેને ભયાનક શખ્દ્દો વડે ડરાવી કહેવામાં 
આવે છે, કે “ ભણ્‌ીશ ર્નાહે તે! માસ્તર શિક્ષા કરશે?; અગર 
“તારી ઉમરના બધા છેકરા નિયામિત ભણુવા જાય છે. ભણયીીશ 


તો તું બ! હું ડા [હયો થઈરા.” વળી રોચક શખ્દો વડે કહેનું પડે 
છે, કે “તું મોટો પૈસાપાત્ર બનીશ? વગેરે લાલચો આપીને 
રખડતો અટકાવવાના ઉદેશથી કહેવું પડે છે. તેમ ત્રભુ વિષયમ॥ 
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સમજી લેવું. 

સાધક--ઢીક, ત્યારે; જગત માત્રને માટે આ વ્રણ પ્રકારે 
'નિવૃત્તિપરાપણુ બનાવી આત્મસાક્ષાત્કાર કરાવવો આએ ઉદ્દેશથી 
આપણાં વેદ-શાસ્રો બ'ધાયાં છે. પરતુ જ્યાં સુધી આ 
શરીરમાં કામ, કોધ, લેભભ, મદ, મત્સર વગેરે શત્રુઓતુ' 
સાશ્રાજ્ય વ્યાપી રહેલ હોય ત્યાં સુધી ઉપર ષેકોનો એક પણુ 
ઓપષ લાગી શકે નહિ. માટે તે ત્યજવા માટે શું ઉપાય કરવો ? 

સ'ત--લેએને ત્યજવાનો ઉપાય તો કરવો નેઈએ. એ 


સાદે ભગવાન શ્રીકુષ્સુ એમ ડહ્યુ' છે, કેઃ-- 


શોજ્રષમયત્રોધઝોમમોદરઉદાજ્યઃ | 
ગહેવાર સય દર્યતે ગન્મમૃવ્યુશ્ર નાલ્મનઃ | ભા. ૧૧: ૨૮-૧૫ 
“ શેક, હષ, ભય, કોધ; લોભ, મોહે; સ્પડા તથા જન્મ- 
સરણુ એ સવે* દેડાભિમાનવાળાને જેવામાં આવે છે-આત્માને 
હાય નહિ. ઉપરના દેોષે। તારા સ્વરૂપમાં હોય એમ તું સમજે 
છે પણુ તેમ નથી; એ તે! ખધા દેહના વિકારો છે. જ્યાં સુધી 
રહ રહે ત્યાં સુધી થોડા વધુ અ'શે એ તો! રહેવાના. એના 
માટે વિદ્યારણ્ય સ્વામીએ પણુ કહ્યું છે; ફેઃ-- 
ઇતેગ્વરઃ રરી રેથુ ત્રિણુ સ્ામાવિવામતાઃ । 
વિયોમેડ્તુ ગ્વરેલ્તાનિ શરીરાળ્યેવ નાલને ॥। 
પ્‌ચઃ તૃ. દી. ૨૨૭ 
“એ જ્વરે શરીરની સાથે જ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
જારીર વિના રહી શક્તા નથી અથવા હોતા નથી. માટે તે 
શરીરેને વિષે સ્વાભાવિક છે.' દાખલા તરીકે કેો।ઈ એમ ઇચ્છા 
કર, કે ત'તુ કાઢી લીધા પછી લૂગડુ રહે, પણુ એ તો 
અસ'ભવિત છે, જ્યાં જુધી શરીર હયાત છે ત્યાં સઝ્ુબી એ 
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બધે! કચરો દેઢ સાથે રહેવાનો અને દેના નાશ સાથે તેને 
પણુ નાશ થવાને. એ ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે, કે એ કચર 
દેહના છે, આત્માને નથી એટલે કાંઈ ડરવા જેવું નથી-કફ્પ્ત 
જાણવાનું છે. એ વિષે ભગવાન શ્રીજૃષ્ગે ડલ્યું છે, કે-- 
શોજમોદો ચુલ ટુઃલ ટેરાયત્તિશ્ર માયયા । 
સ્વજનો યથાત્મનઃ ૯્વઢાતિઃ સણતિને તુ વાય્તવી ॥ 
ભા. ૧૧: ૧૧-૨ .& 

“ જેમ સ્વસ ખુદ્ધિથી જ કલ્પાચેલું હોવાથી વાસ્તવિક નથી-- 
મિથ્યા છે, તેમ શે।ક, સે।હ, સુખ, ૬ુઃખ તથા સ'સાર પણુ 
માયા વડે બુદ્ધિથી કલ્પાયેલાં હોવાથી વાસ્તવિક નથી-મિશ્યા છે. 

સાધષક--શૈક, મોહ, સુખ, ૬ુ:ખ, કામ, ફોધ, લેાભ, 
સાહુ વગેરે મિથ્યા ડહો છે; પણુ તે સઘળાંની ઉત્પત્તિ 
ચિત્તમાં થાય છે અને ચિત્ત-મન એવું ચ'ચળ છે, કે જ્યાં 
સુધી તે સ્થિર થાય નહિ ત્યાં સુધી એ વિકારો ઊઠેવાના જ. 
માટે ચિત્તને વશ કરવાની જર્‌ર ખરી કે નહિ? મે' સાંભળ્યું 
છે, કે ચિત્ત વશ કરવા માટે સમાધિ કરવી નઈ એ. તે 
આખતમાં આપને શું મત છે? 

સ'ત--સમાધિ વિષે જે તુ કહે છે, તે અદ્વેત સિદ્ધાંતમાં 
બની શકે નહિ; કારણુ કે સમાધિ કરનાર અને સમાધિ કરવાની 
વસ્તુ જુદી નથી જ. તો પછી એ કેમ ખની શકે ? વળી-- 


ચતો વાચો નિવતેતે ગપ્રાપ્વ મનસા વદ ॥ 
“ ખ્રહ્મને પ્રાસ થયા વગર મનની સાથે વાચા પણુ પાછી 

કેરે છે-યથાર્થ એકે ય તેને પહોંચી શકતાં નથી.' 
સાધ્ય વસ્તુ સાધકથી જુદી નથી; માટે સમાધિ પણુ 
જર્‌રની નથી. એને માટે તે શ્રીમદ્દ ભાગવતના એકાદશ 
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સ્કુધના તેરમાં અસ્યાયમાં ખુલાસો છે. તે એ કે સમાધિ 
વગેરેમાં પાર પામેલા અને ઉત્તમ કૈટિમાં મનાચેલા સનકાદિક 
સુનિએએ પણુ ચિત્તની વિકળતા સહન ન કરી શકવાથી 
 ખ્રહ્માજી પ્રત્યે પ્રશ્ન કરીને પૃછેલું, કે “ વિષયે ચિત્તની અ'દર 
વખતેવવખત સ્કુરે છે અને ચિત્તને વિકળ બનાવે છે; એટલે 
વિષચે।માંથી ચિત્તને શી રીતે જુરુ' પાડવું? અગર ચિત્તથી 
વિષચે।ને કેમ કરી જુદા પાડવા?? આવે પ્રશ્વ ડરતાં ઘણી 
વાર સુધી ખહ્યાજી વિચાર કરી રહ્યા છતાં જવાખ નહિ આપી 
શકવાથી ભગવાન શ્રીવિષ્ણનું' ધ્યાન પઝું; ત્યારે ભગવાન 
હુંસનું સ્વરૂપ ધારણુ કરીને ત્યાં પધાર્યા. સનકાદિકેોએ હ'સનુ' 
સ્વરૂપ લઈ આવેલા શ્રીવિષયુને એળ'ખ્યા નહિ તેથી કહ્યું, કે 
તસે કે।ણ છો??? ત્યારે ભગવાને ઉત્તર આપ્યો, કે “એ 
તમારે પ્રશ્ન જ મિથ્યા છે, વાસ્તવિક નથી; ઘણામાંથી એકને પ્રશ્ન 
કરવો હોય, તે! તેવે પ્રશ્ન થઈ શકે; પરતુ એમ તો છે જ નહિ. 
કારણુ કે જે તમે છે તે જ હું છું. પ'ચભૂતોનાં શરીર તમારાં 
છે, તેમ આ શરીર પણુ પ'ચભૂતોનુ જ બનેલું છે; તેમ જે આત્મા 
તમારામાં છે, તે જ આ શરીરમાં છે. ખરી રીતે સકળ જગતમાં 
આત્મતત્વ સિવાય ખીન્નુ છે જ નહિ. તો પછી સચરાચર 
જગતમાં એક જ વસ્તુ ભરષૃર છે; છતાં “ તમે કોણુ છો ?? એમ 
ખીજી વ્યક્તિ તરીકે પૂછવું એ પ્રશ્ન જ ખોટો છે એટલે એવે 
પ્રશ્ન ઊઠેલો જ નથી.” પછી સનકાદિક સુનિઆએ ચિત્ત અને 
વિષયે।ને છુટાં કેમ પાડવાં એ પ્રશ્ન કર્યો; ત્યારે ભગવાન ખોલ્યા, 
ઝે “ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ ચિત્તને વશ કરવાના ઉપાયે 
કહ્યા છે, પરતુ તે વાસ્તવિક નથી; કારણુ કે તમે પણ્‌ ધારણા, 
ધ્યાન, સમાધિ વગેરે કરી ચૂકેલા યોગીઓ છે, છતાં વિષયે।- 
માંથી ચિત્તને અગર ચિત્તમાંથી વિષયે।ને જુદા પાડી શડ્યા હો 
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તેમ જણાતુ' નથી-નહિ તે। આ પ્રશ્ન તમને ઊઠેત જ નહિ; એટલે 
ધારણા, ધ્યાન કે સમાધિ ચિત્તને વશ કરવાનાં ખરાં સાધન 
તરીકે નથી એમ નષ્કી થાય છે. ખરી રીતે ચિત્ત કે 
વિષચે। સ્વરૂપથી જુદાં જ નથી તેમ જાણી તે બંનેનો આત્મ- 
સ્વરૂપમાં લય કરવો. એવતું એક દષાંત આપુ' છું, તે ઉપરથી 
* તે સહેલાઈથી સમજી શકાશે. કેલસાને ગ'ગોદક કે ક્ષ 
વાપરીને કે વિજ્તાનની રીતથી ધોવામાં આવે, તે।'પણુ તેની કાળાશ 
તે છોડશે નહિ. તે! શું તેનું” મૂછા સ્વરૂપ કાળુ હતું ? નહિ જ. 
માટે તેને મૂળ સ્વરૂપમાં લાવવા સારું જેમાંથી તેની ઉત્પત્તિ 
થઈ હતી, તેમાં જ તેને નાખવાથી તેની શ્યામતા મટી જશે; 
એટલે એ કોલસાને અસ્તિમાં મૂકો એટલે તેની કાળાશ ટૂર થઈને 
સૂછા સ્વરૂપને પામી જશે. તેમ ચિત્ત અને વિષય ખનેનેો 
આત્મસ્વરૂપમાં લય કરવો એટલે તે એકે ય રહેશે જ નહિ. 
ખીન્ને દાખલે। ચિત્તને વશ કરવા માટે સમાધિ ડરવા વિષેનો 
“ ચોગવાસિછ'ના ઉપશમ પ્રકરણુના સગ* ૬૨-૨૩ માં રાજ પશિધ 
તથા સૂછીનેા છે. રાજા પરિધ ઈરાનને રાજ હેતો અને સૂછું 
પ્રયાગનો રાજ હતે. બચપણથી એકખીજાને ગાઢ મંત્રી હતી. 
એકવાર ઈરાનમાં ભયકર દુષ્કાળ પડ્યો. તેને લીધે ત્યાંની પ્રજનન 
મહાન પીડા પામવા લાગી. રાજા પોતે પ્રજાને સહાય કરવાને 
અશક્ત હોવાથી તે ત્યાંથી ચાલી નીકળ્યો અને આ અસત્ય 
જગતના વિષયેની ચિત્તમાંથી નિવૃત્તિ માટે સમાંધની સાધના 
વગેરે જ'ગલમાં જઈને કરવા લાગ્યો. અનેક ઠેકાણે ફ્રતાં 
ફૂરતાં એક વખતે પોતાના મિત્ર સૂધુંને ત્યાં પ્રયાગ આવ્યે. 
બને મિત્રે પ્રેમપૂર્વક ભેટી પડયા, કુશળ વર્તમાન પૂછયા પછી 
પરિધે સૂછુને પ્રશ્ન ડચ, કે “હે ભાઈ ! તસે આ રાજ્યને 
વિષે રહ્યા છે, નાના પ્રકારના વિષચેાનું' સેવન કરો દે તે 
સ્વ. ૩ 
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ચિત્ત વશ કરવા માટે સમાધિ આદિ પ્રયોગો કરો છો ને?” 
આ પ્રશ્ન સાંભળી સૂધુ' બોલ્યે, કે “ભાઈ, તમારું કહેવું 
ચથાથ' છે; પર'તુ તમે એક સ્થળે થોડો વખત એક ધ્યાનથી 
બેસી રહેવું, તેને સમાધિ કહા છે કે શું ? ને તેને સમાધિ 
ડહેતા હે, તો એવી ખરડત સમાધિ હું કરતો નથી. હું તો 
અખ'ડિત સમાધિ ડરું છુ, કે આ જગતમાં પરમાત્મતત્ત્વ : 
સિવાય ખીજુ કાંઈ છે જ નહિં, આ જગત અને હું સર્જ 
ખ્છ્મસ્વરૂપ જ છીએ; એટલે જે દશ્ય છે તે સમસ્ત પરમાત્મ- 
સ્વરૂપ છે, એવી અખડ સમાધિ હું કરું છુ અને નિરંતર 
એ જ વિચાર રાખું છુ. થોડો વખત-પછી ગમે તેટલે વખત 
-પણુ પચિચ્છિન્ન સમયને હું સમાધિ માનતો! નથી. સૂતાં- 


જ 


બેસતાં, ખાતાં-પીતાં સદેવ [હું ઉપરનો જ વિચાર રાખુ છ; 
એટલે તમે કહા છે તેવી ખ'ડિત સમાધિ હું" કરતે! નથી. 
ત્યારે પચ્ધે કહ્યું, કે “ હે મિત્ર! તમે તમારા સ્વરૂપને પામી 
ચૂઝ્યા છે. તમને ધન્ય છે |? 

સાધક--ત્યારે આસન, સ્થિર દૃછષિ, ધ્યાન, પ્રાણાયામ, 
સ'ધ્યાવ'દન વગેરે શી રીતે કરવાં, કે જેથી આત્મજ્ઞાન થાયરર 
આસન દઢ કર્યા સિવાય ધારણા, ધ્યાન, પ્રાણાયામ થઈ શકે 
નહિ; તેથી જલદી આત્મજ્ઞાન થાય એવે! કોઈ રસ્તે! ખતાવશ્નો ? 

સ'ત--આસન, સ્થિર ્દછિ કે પ્રાણાયામથી આત્મસાક્ષા- 
તકાર જલદી થાય એમ કાંઈ નથી. એક જગ્યાએ બેસવું એતું 
નામ “ આસન નથી.? નાસિકાના અગ્રભાગે દષિ રાખવી એનુ 
નામ “ સ્થિર દછિ? નથી. નાકથી શ્વાસ ચડાવવે।, ઉતારવો કે 
પૂરી રાખવો, એ ખરે “ પ્રાણાયામ ? નથી. 

સાધક--મહારાજ ! તસે તે! કાંઈ જુદ્ુ' જુદુ જ કહેતા 
જાએ છે, તેથી મને અજાયખી લાગે છે; ડારણુ કે આસન, 
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સ્થિરદછિ અને પ્રાણાયામ તો જ્યાં ન્નેઉ' ત્યાં એમ જ કરાતાં 
દેખુ' છુ. લેને તમે ખોટું કહે છે. તે પછી તે કરવું કેવી રીતે ? 
સ'ત--ભાઈ! કરવાનું તો કાંઈ છે નહિ, પણુ ખરી રીતે 
જાણ્વાનુ' છે. આસન એટલે વિધિનિષેધની ચિતા છોડી 
દઈને અખ'ડ ખ્રહ્મમાં શિથિર થવું તે. માત્ર દર્ભાસન ઉપર બેસવું 
તે આસન ન ગણાય. ડં દેહાદિ પદાથો અને જગત મિથ્યા, 
છે અને ખ્રહ્મ સત્ય છે તેવી વૃત્તિના જ સ'ચય કરવે। તેનુ નામ 
શ્રાણાયાસ. જીવ અને ઈશ્વરતું નેડાણુ કરવું-યથાથ જીવ તથા 
ઈશ્વિરનુ' સ'ધાન કરી તેને અભેદ જાણવા, લેતું નામ સ ધ્યા. 
સાધક--ઇદ્રિયનિગ્રડૂ, કામ, ફોધ, લેોભાદિ તથા વર્ણા- 
શ્રમાદિક તેમ જ સમાધિ, પ્રાણાયામ વગેરેનો આપ નિષેધ 
કૂરમાવે છે; ત્યારે અમારે કરવું શું? અને તે કેવી રીતે કરવું ? 
સ'ત--ભાઈ! અમે કોઈને નિષેધ ડરતા નથી. ખાખત- 
માત્રનો આધ કરી આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિતિ કરવાનું કડીએ છીએ. 
વગર વિચાચે* તે' જણાવેલાં સઘળાં કાચૌ ઘણા વખત સુધી ફરે 
તેોપણુ તેથી કાંઈ ખરું ફૂળ મળવાનું નથી; ડારણુ કે તે સવે 
કાચો પ્રકૃતિનાં છે. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું છે, કેઃ-- 
ય "વં વૅત્તિ પુરષ પ્રજનતિં પ ગુળેઃ સદ્‌ । 
શવેથા વવમાનોરગય ન સ મૂયોર્ડમેગાયતે | ગોતાઃ ૧૩-૨૪ 
' આત્માને સાક્ષી-દ્રછારૂપે જણે છે તથા પ્રકૃતિને સુખદુઃખ 
આદિ પરશિણામોવાળી નાણુ છે, તે ફ્રી આ સ'સારમાં જન્મતો 
-નથી.' માતે હે ભાઈ | શખ્દ્, સપર, રસ, રૂપ, ગધ, પાંચ 
'વિષચેો।, પાંચ કમેદ્રિચો, પાંચ સ્તાને'દ્રિયા, પાંચ પ્રાણુ, મન, 
“અુદ્ધિ, ચિત્ત, અહકાર તથા એ સધળાના કારણુભૂત પચ- 
મહાભૂત (આકાશ, જળ, તેજ, વાયુ, પૃથ્વી) એ સઘળાં 
-અનાદિના તારા સ'બધીઓ છે; એ સ'બ'ધીએ તારા સઘળા 
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પૂવ'જન્મમાં હુતા અને ભવિષ્યમાં પણુ જ્યાં સુધી સ્વસ્વરૂપતું 
ભાન નહિ થાય ત્યાં સુધી દરેક અવતારોમાં રહેવાના જ; અને 
એ સઘળાં તને તારા દેડાભિમાનથી દુઃખ દેવાનાં. માટે જ 
કહું છુ, કે જે અતીત થવાનું તું કહે છે, તે ઉપર જણાવેલ 
સધળાંથી થા; એટલે તે સઘળાંને। ત્યાગ કર. ઘરખાર, પુત્ર- 
પરિવારથી અતીત થવાની જરૃર નથી; કારણુ કે પુત્રપરિવાર કે 
ઘરખારથી તે એક યા ખીનાના મરણુ ખાદ જુદાં પડવાતું છે જ. 
પર'તુ ઉપરના સઘળા વિષયે! જ્ઞાન વિના તને છેડવાના નથી. 
જ્યારે જ્ઞાનદણિથી તું પોતાને તે વિષયોથી અતીત જાણીશ, 
ત્યારે જ જન્મમરણુરૂપી ફાંસીમાંથી છુઢી શકીરા; કારણુ કે અ 
જીવનાં અનેક જન્મમરણુ થયેલાં છે અને દરેક વખતે ઘરખાર 
સ્રી, પુત્ર વગેરેને છોડવાં પડેલાં છે. માટે વિચારપૂર્વક જ્ઞાન- 
દૃછિથી તેને! ત્યાગ કર્યા સિવાય સુક્તિ થવાની નથી. દેહાભિમાન 
છોડીને જ અતીત થઈ શકાશે. 

સાધક--એ ખધી વાત આપેકહી તે તો ખરી છે; પરતુ 
રૈડાભિમાન અને મનની પ્રબળ ઇચ્છાઓ ઝોડની માફક 
વળગી છે, તે કેમ છૂટી શકે ? 

સ'ત--એટલુ' તે તારા કહેવા પરથી જણાય છે, કે એ 
ઇચ્છાદિકમાં મન વળગેલુ' છે-તને પોતાને તેએ વળગેલાં નથી. 
કોઈની પાસે તું વાત કરે ત્યારે એમ કહે છે, કે “ મારા 
મનમાં અસુક અઝ્ીુક ઈચ્છાઓ છે;' એટલે મન તું પોતે નથી 
પણુ તારાથી જુદુ' છે એ નક્કી થાય છે. જેમ ન્ણ્‌વાની વસ્તુ 
જાણુનારાથી જુદી છે, તેમ દશ્ય પદાર્થ દ્રષ્ટાથી જુદો છે. માટે 
જે જે ઇચ્છાઓ મનમાં થતી હોય તે તે થવા દે; કારણુ કે મનને 
સ સ્વાભાવિક ધમ છે. એથી જે ક્લેશ થશે, તે મનને જ 
થશે, તને પોતાને એટલે તારા સ્વરૂપને નહિ થાય. જે જે 


સ્વરૂપ વિચાર ૪પ 


શુદ્ધ સાત્ત્વિક ઈચ્છાઓ હોય તેની તુલના કર--સકામ અને 
નિષ્કામ ઇચ્છાઓને! વિચાર કર--અને તે સ્રજબ અમલ કર. 


સાધક--મહારાજ ! આપ વખતોવખત કહે છે, કે તારા 
સ્વરૂપને કાંઈ થતું નથી; તો એ સ્વરૂપ કેવુ' છે તે હું સમજી 
શડ્તે! નથી. સ્વરૂપ શું છે ? અને તેને શી રીતે સમજી શકાય? 
તે દયા કરીને સમજાવે।. 

સ'ત--આ પ્રશ્ષ અત્યત ગૂઢ છે. ઉત્તર આપવો તે તેથી 
પણુ વધારે ગૂઢ છે. હું તને સમજાવી ન્નેઉ' છુ, પણુ વચન વડે તે 
સમજાવી શકાય તેમ લાગતું નથી; કારણુ કે તે અનિર્વચનીય 
છે, તેને મન, વચન, કે ઇંદ્રિયા કેઈ પહોંચી શકતુ નથી. 
કારણુ કે કલમ લખનારને અધીન છે, વળી જડ છે. જડ 
વસ્તુ ચેતન્યને શી રીતે જાણી શકે ? એમ સ્વરૂપ કાંઈ કોઈ 
જાતનો આકાર નથી, કે પ્રત્યક્ષ ખતાવી શકાય. એ ઇંદ્રિયાદિક 
સાધનાથી બતાવી શકાય તેમ નથી. એ ખાખત સમજવા- 
ની જ છે. તે પણુ વિકટ રીતે સમજી શકાય તેવી છે; તેો।પણુ 
તારા મગજમાં આવી શકે તેવી રીતે હું તને સમજાવવાને 
શ્રયત્ન કરીશ. આ ખાખત વિદ્યારણ્ય સ્વામીએ સમજાવેલી છેઃ- 

ગાગ્રત્સ્વમવુષુષ્યાહિ તષ યત્‌ યવારતે । 

તવત્રહ્માદમિતિ જ્ઞાત્વા સર્વેવધેઃ તમુચ્યતે ॥। 

ઇજ ળ્વાત્મા મંતવ્યો ગાત્રત્સ્વપ્વુષુક્તિણુ । 

સ્થાનત્રવવ્યતીતય્ય પુનગન્મ ન વિઘતે ।। 

ત્રિણુ વામ ય મો*્થ મોત્તા મોમશ્વ યવ મવેત્‌ | 

તેમ્યો વિસક્ષળઃ સાક્ષી ચિન્માત્રોડદું ચહાશિવઃ ॥ 

પચ૦ તૃ૦ દી૦ ૨૧૩ થી ૨૧૫ 

“ જાગ્રત, સ્વમ અને સુષુત્તિ આદિને પ્રકાશ છે, તે ખ્રહ્મ હું 


૪૬ સ્વરૂપ વિચાર 


છું એમ જાણુનાર સવ ખ'ધનેોથી મુક્ત થાય છે 

“જાગ્રત, સ્વ અને સૃષુસિમાં આત્મા એક જ માનવે. 
આ ત્રણે અવસ્થાઓથી ભિન્ન રહેલા આત્માનો જન્મ થતે। નથી.” 

“એ ત્રણે અવસ્થામાં જે ભાગ્ય, ભોાડેત!ા ને ભોગ હય છે, 
તેથી ભિન્ન તેને! સાક્ષી સદાશિવ (પરમાત્મા) તે હું છુ.” 

જે પુરુષ દોરા અને મણકાની પેઠે આત્મસ્તરૂપને દેહથી 
જુદો જાણે છે, તે પુરુષને જાગ્રત, સ્વસ, સુષુતતિ એ ત્રણે 
અવસ્થાઓને। સાક્ષી આત્મા અસ'ગ છે એવે નિશ્ચય થાય છે. 

જેમ સણકા જુદા છે અને દોરો એક જ છે, તેમ જાગ્રત, 
સ્વમ, સૃષુતિ-ખાળ;, યુવા કે વૃદ્ધાવસ્થા એ દરેડ અવસ્થામાં 
આત્મા એકનો એક અસ'ગ છે; અને એ અવસ્થાઓને સાક્ષી- 
દ્રણા છે. “ મે નગૃતિમાં અસુક ડાસે। ડર્યાં'?, “સ્વસમાં મને 
આવું દશ્ય ન્નેવામાં આવ્યુ'' અગર “સુષુત્િમાં હું બહુ જ 
નિરાંતે ઊ'ઘતો હતે।.' એ સઘળું જાણી કે નેઈ શકે છે; 
તેજ પ્રમાણે આત્મા કે પરમાત્મા આ દેહાદિકથી જુદો 
જ છે એમ નિશ્ચચ થાય છે....ત્રણે અવસ્થાઓના ભેદ ને 
પ્રકાર તો તું જાણુતો જ હોઇશ, છતાં સક્ષિસમાં કહું છુઃ 
(૧) જે અવસ્થામાં ઇંદ્રિચયા, મન, બુદ્ધિ આદિ સવ પોત- 
પોતાનુ કામ કરે, તે “જાગ્રત અવસ્થા છે. (૨) જે અવસ્થામા 
ઈંદ્રિયા લય પામે એટલે કે નિષ્કિય હોય, અને એકલું મન 
સર્વ ઈદ્રિચોત્તુ' કામ કરતું જણાય છે; જેમ કૅ જીવ પથારીમાં 
ઊ'ઘતે। છતાં ડયાં ચ જતો અગર આંખ, કાન, સોહું બધ 
હોવા છતાં નતેો અગર સાંભળતો કે વાતો કરતો જણાય 
છે, તે “સ્વસ્ાવસ્થા.' (૩) જે અવસ્થામાં ઇંદ્રિયો મન, ચિત્ત, બુદ્ધિ 
અને અ'હુકાર એ સર્જ લય પામે, માત્ર પ્રાણુ ચાલે અને 
દેહાદિકતુ' કાંઈ ભાન હોતું નથી, તે “સુષુપ્તિ અવસ્થા' કહેવાય. 


સ્વરૂષ વિચાર ૪છ 


સૃષુત્તિ અવસ્થામાં દેહાદિ ધમા કૈ પ્રાણુના ધમો જેવા કે 
ક્ષુધા, પિપાસા આદિ કંલેશે! રહેતા નથી. એ અવસ્થામાં 
ચકેવતી" રાળ અને મજૂરી કરી નિર્વાહ ડરનાર મજૂર એ 
ખ'નેને સરખા જ આન'દ હોય છે. એ વખતે ખ'નેની સ્થિતિ 
સ્વસ્વરૂપમાં થાય છે. જે સ્વરૂપ સુખ, ડુઃખ, ભૂખ, તરસ, 
જન્મમરણાદિક સર્જ શરીરની પીડાઓથી રહિત હોય તથા 
કેક્ત નિર્વાસનિક સુખમાં મસ હોય, એતુ' નામ સુષુસિ 
અવસ્થા. ભગવાન શ'કરાચાચે" પણુ કહેલું છે, કેઃ-- 


ન મે હેષરમો ન મે છોમમોદો, મહો નેવ મે નેવ માલ્રયમાન૧ ॥ 
ન ઘર્મો નસાર્થો નજાયો નમોક્ષશ્રટાનેલસપઃશિવોડ્ટં સિવોડ્ણમ॥ 
ન પુળ્યં ન પાષ ન સૌલ્ય ન ટુઃ લં, ન મંત્રો ન તીર્થ ન વેટ ન યજ્ઞો 
ડટ મોગન નેવ મોગ્વ ચ મોત્તા, ચિહનજ્‌સપઃ સિવોડ્હે શિવોડ્હમ 
ન મે ચૃત્યુરવા ન મેગાતિમેર્‌ઃ પિતાનેવમે તેવ માતા ન ગન્મ । 
ન વન્ધુર મિશ્ર ગુ્સ્નેવ સિષ્વશ્રિજાનંટ્સપઃશિવોડ્દં શિવોડદમ્‌ ॥ 
દ્વેષ, રાગ, લોભ, મોહે, મદ; ધમ, અર્થ, ફામ, મોક્ષ; 
પુણ્ય, પાપ, સુખ, ૬ુઃખ; મ'ત્ર, તીર્થ, વેદ, યસ્ત; ભોજ્ય, 
ભોક્તા કે મૃત્યુ; જાતિભેદ, માતા, પિતા કે જન્મ; બધુ, મિત્ર, 
ગુરુ અને શિષ્ય-આ પૈકી મારે કાંઈ પણુ નથી, હું તે ચિદા- 
ન'દરૂપ શિવ પોતે જ છુ. દદેહાતીત છુ, એમ જાણવું. 
સાધક--નજે કે આપે દાખલા, દલીલો! અને શાસ્ત્ર-ઉપ- 
નિષરો। દ્વારા મારા મનની શાંતિ અથે તેમ જ મારા કલ્યાણુ 
અથી ઉપદેશ કર્યો છે; તોપણુ આપ મારા ગુરું છે, વળી મારા 
પરમ પૂજ્ય છે, જેથી હજી પણુ મારા મનને જે જે શ'કાઓ 
હોય તેના આપની પાસેથી ખુલાસા ન મેળવું અને તે શ'કાઓ 
એમ જ રહેવા દઉ", તે આ જિ'દગીમાં આપના જેવા ગુરુને 


૪૮ સ્વરૂપ વિચાર 


સહવાસ કરી મેળવવો ડુલભ છે; એટલે મારી એ શ'કાએ * 
એમની એમ જ રહો જાય અને આ બધી તમારી મહેનત 
નકામી નાય અને મારું કાંઈ સાથક થાય નહિ. માટે 
આપને વિનતિપૂવ'ક પૂછું છું, કે મારું શરીર ખ્રાહ્મણુનું છે-- 
આ શરીરની અ'દર પંદ્રિયા અને કામકોધાદિક વિકારો દેોડા- 
દોડી કરતા હોય, તે તે ખ્રાહ્માણુના ઘરમાં ચાંડાળ દોડારોડી 
કરતે હોય તેડું છે તેથી તેઓને વશ કર્યા વિના કૂઇ્ત સેહેથી 
ફિવૉડ્છં સિવૉડ્દમ્‌ ડહેવાથી શું વળે ? માટે આપ મારા મનતુ' 
પૂરું સમાધાન કરો! એવી પ્રાર્થના છે. 

સ'ત--આટલા મારા સમાગમથી તને કામ, કોધ આદિ 
ઇદ્રિયોના વિકારો દેહના છે કે આત્માના એ કાંઈ પણુ સમ- 
જાયું છે કે નહિ? 

સાધક--મહારાજ ! એ તે! સઘળા વિકારો! દેહના છે, પણુ 
આત્મામાં છે એમ જણાય છે; અને આત્મજ્ઞાન થયા પછી 
પણ જે આત્મજ્તાનીમાં એ વિકારો રહેતા હોય, તો પછી 
આત્મજ્ઞાની અને અન્તાનીમાં તફાવત શું? તેથી આત્મસ્ાનીનુ' 
લક્ષણુ કૈવું હોય, તે પણુ આપની પાસેથી હં ન્તણુવા માગુ' છુ. 

સ'ત--એ સઘળું આગળ હું તને સમજાવી ગચે। છુ, છતાં 
એ વિષય એવે છે, કે જલદી મનતુ' સમાધાન થઈ શકે નહિ; 
અને તને જેવી શ'કા ઊઠે છે તેવી ઊઠવી સ્વાભાવિક છે. હજી 
પણુ તને જે જે શ'કાએ રહેતી હોય, તે સઘળી અત્યારે ખુલ્લી 
કરીને સમાધાન મેળવી લેવું; કારણુ કે મારી ઈચ્છા પણુ તને 
ચથાથ' સ્વરૂપ સમજાવવાની છે. વળી મારે હેવે અહી'થી 
વિચરવાનું હોઈ તારી સઘળી શ'કાએતું સમાધાન કરી જવાનું 
છે. હવે તને કહું છું, કે અજ્ઞાની અને આત્મજ્તાની વચ્ચે ફેર 
એટલે! જ છે, કે આત્મજ્ઞાની એ વિકારો દેહના છે ને દેહની 


સ્વરૂપ વિચાર ૪૯ 


સાથે મારે કાંઈ સ'બંધ નથી એમ નિશ્ચયપૂવ'ક જાણુ છે 
જ્યારે અજ્ઞાની દેહુ તથા આત્માને જુદ્દા નણુતે। નથી તેમ જ 
તેને દેહાભિમાન હોવાને લીધે એ વિકારોને પાતાના માની લે 
છે. તે જ મોટો ફેરક છે. તું આત્મસ્તાનીતું લક્ષણુ જાણુવા માગે 
છે, પર'તુ તે પહેલાં તારે આત્માનુ લક્ષણુ જાણવું જેઈએ. 

સાધક--આપ કહો છે, કે એ તો મન, વાણી, ઈંદ્રિયથી 
અગોચર એટલે ન જાણી શકાય તેવો છે; તે પછી આત્માનું 
લક્ષણુ શી રીતે જાણવું ? 

સ'ત--એમ જ છે તા પછી આત્મન્ઞાનીનુ' લક્ષણુ પણુ શી 
રીતે કહી શકાય ? કારણુ કે આત્મા તો કોઈ પણુ જાતના 
લક્ષણુ રહિત છે અને આત્મસ્તાની પણુ તેવો! જ છે. ઇંદ્રિયા- 
દિકના ધમો પોતે પોતાને વિષે માનતો નથી અને પંદ્રિયે 
પાતાને વશ રહે તેથી લાભ રહે કે ન રહે પણુ પોતે હાનિ 
માનતે। નથી. એ માટે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું છે, કેઃ-- 

સમાદિતેઃ ૧ જરળેપુળારમમિર્ગુને મવેન્મત્તુવિવિસામ્નઃ । 

વિક્ષિષ્યયાળેશત જિ તુ દ૫ળ ઘનેરવતેવિમતે સે: વિય ॥ 

ભા. ૧૧. ૨૮-૨૫ 

આત્મસ્તાનીને ઇંદ્રિયાથી ગુણુ કે દોષ કાંઈ લાગતો! નથી. 
જે પુરુષ આત્માને એટલે મારા સ્વરૂપને યથાર્થ: જાણુ છે, તેને 
ઇંદ્રિયા અધીન રહે છે; તેથી તેને અતુમૂળ 5 દ્રિયાથી કેઈ 
જાતનો ગુણુ થતો નથી; તેમ ઇંદ્રિયોના વિક્ષેપથી હાનિ થતી 
નથી-જેમ આડાશમાં વાદળાં આવવા અને જવાથી સૂયને 
કાંઈ વિક્ષેપ જણાતે। નથી તેમ. 

સાધક--હવે જને એમ જ હોય કે કાંઈ કરવાનું નથી, ફ્ક્ત 
*સમજવાતનુ' જ છે; તે! તે છતાં શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું છે, કેઃ- 
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સમુ: લતુલઃ સ્વસ્થ: ચમળોણારમવાંવનઃ । 
તુવ્યત્રિયાત્રિયો પીરસ્તુસ્યનિલ્વ્મસય્તુતિઃ ॥ 
માનાયમાનયોસ્તુસ્યસ્તુસ્યો મિત્રાશ્વિકષયોઃ । 
સવારમપરિત્યાગી ગુળાતીતઃ સ ૩સ્યતે ।। 
ગીન અ૦ ૧૪: શ્કષે।* ૨૪, રપ 
સુખદુઃખ જેને સમાન છે, જે આત્મદષિમાં સ્થિત છે, માટી, 
પથ્થર કે સુવણુ' જેને મન સરખાં જ છે, પ્રિય અને અપ્રિયમાં 
જે સમાન દ૪િવાળેા છે, જે ધેય'વાન છે અને જેને નિ'દાસ્તુતિ 
પણુ સમાન છે; વળી જેને માન-અપમાન પણ સરખાં છે, કોઈ 
શત્રુ કે મિત્ર નથી અને જેણે સવ' આર'ભકમનેો ત્યાગ કડરેલે 
છે, તે જ ગુણાતીત એટલે ત્રણે ગુણ્‌।ાથી પર થયેલે। ગણાય છે. 
આમ કહેલું છે, તોપણ તસે કહો છે કે કાંઈ કરવાનું 
નથી; પણુ ઉપર જણાવેલી સ્થિતિ થયા સિવાય જ્ઞાની કેમ 
કહવાય ? વળી ભગવદ્દગીતાના બીજા અધ્યાયમાં શ્લોક ૫૬ 
થી ૬૩ સુધીમાં કહ્યુ છે, કે આત્મજ્ઞાનની ઈશ્છાવાળાએ જરૂર 
ઇંદ્રિયનિગ્રહુ કરવો જ જેઈએ, નહિ તે! આત્મર્ાન થતું નથી. 
તેમ જ કહદ્યું છે, ફે-- 
નાસ્તિ વુદ્િસ્યુત્તસ્ય ન ચાયુત્સ્ય માવના । 
ન ચામાવયતઃ શાંતિરશાતય્ય જુતઃ સુલમ્‌ ॥ ગીન ૨-૬૬ 
“જેણું ઈદ્રિયનિગ્રડુ ક્યો નથી. તેને આત્મસ્તાન જ હોતું 
નથી; તેમ તેવા મતુષ્યથી પરમાત્માનું ધ્યાન થઈ શકતું નથી; 
અને પરમાત્માના ધ્યાન સિવાય શાંતિ થતી નથી અને શાંતિ 
વિના સુખ તો! હોય જ કયાંથી ?? 
સ'ત--એ તુ' સમજી શડયો નથી. એ તે! આત્મજ્ઞાનના 
માગ'માં સ્થિત કરવા માટે શ્રીકૃષ્ણે અજુ'નને કમ'ઉપાસનાના 
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માગે લઈ જઈ ત્તાન ખતાવવાની યુક્તિ કરેલી છે; કારણુ કે 
ભગવાને ન્નેયું, કે સ્વરૂપની બાખતમાં અર્જુનની ખુદ્ધિ પ્રવેશ 
કરી શકતી નથી તેથી જ એમ ડરવાની જરૂર પડી હેતી; અને 
તેથી જ ડહેલ છે, કેઃ-- 
માન્ય ગુળેમ્વઃ વતો યર દ્રણાનુયશ્યતિ । 
3ળમ્યશ્ર ૫ર વત્તિ મન્ટાવ સોડ થિમચ્ઈતિ | 
ઝઢ્ાલીનવજાવીનો ગળ્યો ન વિચાલ્યતે । 
મુળા વતન્ત ર્યેવ યોડ્વતિઇતિ નેંમતે | 
ગીન અન ૧૪. શ્શે।૦ ૧૯ ને ૨૩ 
“જ્યારે વિવેષ્ઠી મનુષ્ય બુદ્ધિ આદિ ખદલાચેલા ગુણ્‌।થી ભિન્ન 
કર્તા બીને કોઈ નથી એમ જુએ છે અને ગુણે।થી તેને! સાક્ષી 
આત્મા જરો છે એમ જાણે છે, ત્યારે તે ખ્રહ્મને પામી શફે છે.” 
“ઉટાસીનની પેઠે સાક્ષીરૂપે રહેલો સુખદુઃખ આદિથી જે 
ચલિત થતો! નથી પર'તુ ગુણે જ સુખદઃ ખાદિક કાર્યોને વિષે 
વતે* છે, તેની સાથે મારે કાંઈ સ'બ'ધ નથી. 
તેએ એવા જ્તાન વડે સ્થિર રણે છે. તુ' કહૈ છે તેમ 
માન-અપમાન નેને સરખાં છે તેને જ્ઞાની ડહેવેો. તો પછી 
સનકાદિક જેવા જે પરમજ્તાની ને જ્યારે શ્રીવિષ્ણુના દ્વાર- 
પાળા જયવિજયે વેયુ'ઠંમાં જતાં રોક્યા હતા; ત્યારે પોતાનુ 
અપમાન થયુ માની ફોધાવેશમાં શાપ આપ્યો; આમ તેમને 
માન-અપમાન લાગ્યું અને તેને લીધે ક્રોધ પણુ થચે.. આ 
વાત શ્રીમદ્દ ભાગવતના ત્રીજા સ્કધના ૧૫મા અથ્યાયમાં છે, 
આવા પરમપૂજ્ય ગણાતા અને ભગવદ્ભક્ત સનકાદિકેને પણુ 
દેહુના ધમો છૂટ્યા નથી, તે! બીજાની તે! શું વાત કરવી ? માટે 
આ ઉપરથી સમજવાતુ' છે; કે એ સર્વ ધમ દેહના જ છે. વળી 
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'સાટી અને સુવણુ'ની બાખતમાં જેને સમટદછિ થઈ હોય, તે 
જ સત્તાની ગણાય એમ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું છે; છતાં ભગવાન 
પોતે સ્વય'તક મણિ મેળવવા માટે શતધન્વાને મારીને મણિ 
મેળવ્યો હતે. શું પરમાત્મા શ્રીુપણુ એવા હજરો મણિઓ 
પેદા કરી શકૈ તેમ નહોતા ? પર'તુ તેમ નથી. પરમાત્મા કુષ્ણુ 
જેવાને પણુ દેહુના ધર્મા છૂટ્યા નથી. આ વાત શ્રીમદ્ભાગવતના 
દશમ સ્કંધ ઉત્તરાધના પછ મા અધ્યાયમાં છે. તેમ જ 
બૃહદારણ્યક ઉપનિષદમાં પણુ ચોથા અધ્યાયના ૧૩મા ક્લે।કમાં 
યાજ્ઞવલ્કય સ્ુનિએ મેત્રેયીને કહ્યું છે, કે ભૂતોના નાશની પછી 
જ જીવભાવ વિનારા પાસે છે. યથાર્થ" રીતે શરીરત્યાગ કર્યા પછી 
“આ મારું ઘર છે હું સુખી છું? એવું વિશેષ રાન રહેતું નથી; 
એટલે પૂણુ ર્ાન થયા પછી પણ્‌ શરીરના ભાવો શરીર હાય 
છે ત્યાં સુધી જતા નથી; એ ભાવો શરીરની સાથે અ'તઃડરણુ 
-નછ થયા પછી જ નાશ પામે છે; પરતુ હૃદયગ્ર"થિ તો જ્ઞાન 


જી 


થયાની સાથે જ ભેદ્દાઈ નાય છે. 
મિયતે હૃહ્યત્રથી ચ્છિયન્તે સવ સંશયાઃ । 
ક્ષીયન્તે પાલ્ય ૧મીળિ તચ્મિન્દટ ૧૪વર ।। 
પરમાત્માને નાણી શકાય છે, અથવા આત્મસાક્ષાત્કાર થાય 
છે ત્યારે હૃદયગ્ર“થિના સર્જ સ'શયે। છેદાય છે; આ પ્રમાણે 
“હોવા છતાં ભેદ થાય તોપણુ શરીર શરીરને ધમ બજાવે છે, 
એમ નાણી તારે એ શરીરના ધમો તારા પાતાના એટલે 
આત્માના છે એમ ન્ણવું નહિ; કારણુ કે ને તે ધર્મો આત્માના 
હાય તો આત્મા અખ'ડ છે, સુષુત્તિ અગર ગાઢ નિદ્રામાં એ 
ધમોામ દેખાતા નથી અને આત્મા તેો। તે વખતે પણુ છે જ. 
સાટે સવ ધમો ખુદ્ધિ આદિકના તેમ જ મનના છે અને 
આત્મામાં દેખાય છે એવું જણાય છે. એ ખાખતમાં ખુદ્ધિમાં 
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આત્માના ધમા કેવી રીતે દેખાય છે તે શ્રી કુષ્ણુ ભગવાને 
અડું સારી રીતે ખતાવેલું છે. 


ગૃહો માયતઃ વરવન્યથેવાનુજરોતિ તાન્‌ । 
ઈવ વૃદ્નિયુળાન્પર્યન્નનીદોડપ્યનુવાયેતે ।। 
યથા*્મતા પ્રચસ્તા તતવોડવિ અતા ર્વ । 
તક્ઞુષા મામ્વમાળન દર્યતે મમતીવ મૂડ ॥ 
ભા: ૧૧. અબ ર્‌ર્‌, શ્લે૦ પર, ૫૩ 
નાચતા અને ગાયન ડરતા માણુસને ન્નેનારો માણુસ તેમ 
રહેલા સ્વર, તાલ તથા શગારાદિક રસનું પાતાના મનમાં 
સમાવત*ન કરે છે; તેમ ખુદ્ધિના ગુણને જેતે અકર્તા માણુસ 
પણુ તે ગુણ્‌ાને પોતામાં માની લે છે, એટલે અકર્તા છતાં 
પોતાને કર્તા માને છે. 
જેમ જળમાં ઊભેલાં વૃદ્ધા જળના હલવાથી હલતાં દેખાય 
છે, તેમ અ'તઃકરણુને જન્મમરણાદિક થવાથી તેમાં પ્રતિબિ'બ. 
થયેલ આત્મા જન્મમરણુ પામતે। હોય તેમ દેખાય છે. 
સાધક--દેહના ધમો આત્મામાં આરોપિત છે અને અજ્ઞાન" 
થી રેહાધ્યાસને લીધે આત્મામાં દેખાય છે; એ ખાખત આપે 
ખટું જ સરસ રીતે સમજાવી તોપણુ એક શકા રહે છે તેતુ' 
સમાધાન ડેરશે।? આપે કહ્યું તેમ હોય, તો આત્મસ્ાન થયું 
હોય તેવો માણુસ કઈ આંખથી કેને જુએ? કયા કાનથી કેને 
સાંભળે ? એવે જ્ઞાની માણુસ કાંઈ પણુ ચેછા રહિત થવે 
નેઈએ; છતાં આપ તો એમ જ કહ્યા કરે! છે, કે ફાંઈ કરવાનું 
'નથી, પણુ સમજવાનું છે; પણુ સ્તાનીને કાંઈ પણુ વ્યવહાર 
દેખાય નહિ અથવા સભળાય નહિ, ત્યારે જ તેને જ્ઞાની કહેવે। 
જેઈએ; કારણુ કૈ જ્યાં સુષી ઠેતભાવ રહે ત્યાં સુધી જ્ઞાની 
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કહેવાય નહિ. જેમ રાત્રિના અ'ધકાર દૂર કર્યા સિવાય સૂર્ય 
ઉદય થતે। નથી, તેમ દ્ૈતભાવને। નાશ થયા વગર આત્મન્તાન 
થઈ શકતુ જ નથી, એમ હું તો માતુ છુ. 

સ'ત--દ્રેતનતી ભાંજગડથી ખુરશી, ટેબલ કૈ જડ પદાર્થ 
અધા ખ્રહ્દાજ્ઞાની કહેવાય, એમ તારા ડહેવા ઉપરથી સિદ્ધ થાય 
છે; કારણુ કે જડ પદાર્થને દ્વેતની ઉપાધિ દેખાતી નથી. વળી 
સ્રાનીને શારીરિક વ્યથા અગર સાધારણ જીવજ'તુ કરડશે, તે 
તેનુ' શરીર હાલરે-ચાલશે અગર વ્યથા પામરે; પરંતુ જડ 
પદાર્થોને તેમાંતુ' કાંઈ થશે નહિ. માટે તારા કહેવા પ્રમાણે 
ખુરશી, ઘડા વગેરે જડ પદાથો પણુ બ્રહ્માસ્ઞાની ગણાય એમ 
તારું કહેવું છે, ખરું ? 

સાધકૅ--જલારે શુ' મહારાજ, હું' સમજી શડ્તે! નથી? 

સ'ત--જે તારા વિચાર પ્રમાણે માનીએ, તે સુષુસિને 
પણુ ખ્રહ્મસ્સાન કહેવાય; પરતુ તેમ નથી. કેવળ આત્મજ્ઞાન જ 
ખ્રહ્વાવિયા છે, એમ માનવુ' એ જ ઉત્તમ છે. માટે ડું પણુ 
અમ જ નાણુ. 

સાધક--ઘણાએક મમ આત્મસ્ાનીએ ઉપર આક્ષેપ 
જરે છે, કે જેને ખ્રહ્ઘાસ્ઞાન થયું હોય તેને અભક્ષાભક્ષ ડરવામાં 
કાંઈ હેરકત નથી; તેમ જ અગમનાગમન ડરવામાં અડચસુ 
નથી. આવા ડુતર્કો કરે છે, તેતુ' કેમ ? 

સ'ત--એવા જે કુતરકો કરતા હોય તેવા મૂર્ખાઓ તે 
જ્યાં જેઈફં ત્યાં નજરે પડશે. આવા આત્મજ્તાની-ખ્રહ્ા- 
સ્રાનીઓને। તોટો નથી. કારણુ કે સૂવરો, શ્વાન કે ગધેડા જ 
અભક્ષાભક્ષને માનતા નથી તેમ જ અગમનાગમનને તફાવત 
રુખી શકતા નથી; એટલે એ શ્વાન કે ગધેડા જેવા જે ખ્રછ્મ- 
સ્તાનીઓ હોય, તેઓ તેવુ' આચરણુ કરી પણ્‌ ખ્રહ્ાસ્ાની 
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હોવાનો સ'તેોષ ભલે માને; પણુ તેમને માટે ચોરાશી લક્ષ 
યોનિએ તૈયાર છે. 


સાધક---મહારાજ, એમ કેમ ડહોા છે ? ભગવાને 
કહ્યુ' છે, કેઃ-- 

વિઘાવિનયલપન્ને ત્રાક્ષમે મવિ દૃસ્તિનિ । 

રાનિ ચવ શ્રયાજ વ યરિતાઃ સમ્‌રિિનઃ ॥ ગી. ૫-૧૮ 

“વિદ્યા અને. વિનયવાળા। ખ્રાહ્રૌાણુમાં, ગાયમાં, હાથીમાં, 
ચાંડાલમાં કે શ્વાન વગેરેમાં સમદછિ કરનારા ખ્રછ્યાસ્ઞાનીઓ 
કહેવાય છે? એમ કહેલુ છે. 

સ'ત--હા, તે શું ખોઠું કદ્યું છે? મતુષ્ય સ્ત્રા્ધ નિમિત્ત 
પોતાની ઇચ્છાને અધીન થઈ યથેછ આચરણ કરે છતાં આત્મ- 
સ્રાનીમાં ખપવાનો દભ કરે, તેથી કાંઈ આત્મસ્તાની ગણાઈ 
રકે કે થઈ શકે નહિ. ઉપર તે' જે શ્લે।ક કહ્યો છે, તેમાં 
સપણ સૂચવેલું છે, કૈ ખ્રાહ્ઘાણ, હાથી, ગાય, શ્વાન કે ચાંડાલ- 
માં આત્મજ્ઞાનીઆ સમટર્શો હોય તે ખરાખર છે; કારણુ કે 
સવ શરીરે પ'ચભૂતનાં છે અને તેમાં રહેલો આત્મા સવ*માં 
એકજ વ્યાપી રહેલો! છે, એટલે વાસ્તવિક રીતે સવ સમાન 
'જ છે. બાકી તે સિવાયના જે ભેદ દ્વેઆાય છે, તે તે! માત્ર 
કલ્પિત નામ-રૃપાત્મક જ છે, સિવાય કાંઈ નથી. પૂવે" એક 
સમચે ભગવાન આઘશ'કરાચાય પોતાના શિષ્યો સહિત ગ'ગા- 
કિનારે સ્તાનસ'ધ્યાદિક કાય કરવા માટે પધારતા હતા. 
રસ્તામાં ભયાનક કૂતરાઓથી વિ'ટળાચેલે। ચાંડાલ તેમની સામે 
ગ્ાલ્યો આવતે જણાયે।. છેક નજીક આવ્યો એટલે ભગવાન 
શ'કરાચાયે* કહ્યું, કે “ટ્ર જ.? એમ ડહેતાંની સાથે જ 
નચાંડાલે ઉત્તર આપ્યે।, કે “હૈ યતિશ્રેણ ! તમે “ટ્ર જાઃ 
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એમ કેને કહા છે ? આ ચાંડાલરૂપી દેહને કહા છે, કે એ 
રેહુમાં રહેલા આત્માને કહા છે ? ને એ રેહને કહેતા હો, 
તો તે પ ચભૂતાત્મક છે. તમારો દેડુ પણુ પ'ચભૂતાત્મકે 
છે. ને તેની અ'દર રહેલ આત્માને કહેતા હો, તે! તે પણુ 
આપના રેડુની અ'દર જે આત્મા છે તેનાથી તે જુદો નથી જ. 
આપ કહે છે તે વાસ્તવિક નથી; ડારણુ કે આ દેહથી 
આપને રહુ કઈ રીતે શ્રેછ છે! વળી આત્મા તો એક, અખડ, 
સવ*વ્યાપી અને અસ'ગ છે; એટલે સવ ઠેકાણે સવ શરીરોને 
વિષે એજ છે. ખ્રાહ્દાણુ કે ચાંડાલનો ભેદ આપના જેવા 
આત્મજ્તાનીને ઘટતો! નથી. આપ તે! સમસ્ત જગતમાં અદ્દેત- 
વાદતુ' પ્રતિપાદન કરવાવાળા છે! છતાં આપ ભેદ સ્વીકારો છે 
તે ચોગ્ય નથી. સૂર્યનું પ્રતિબિ'ખ મદિરા કે અમૃતને વિષે 
પડચું હોય, તેથી સૂર્યને કાંઈ પ્રત્યવાય નડતો! નથી; તેવી રીતે 
આત્મા હરકેઈ શરીરને વિષે રહ્યો હોય છતાં તે સૂર્યની 
પેઠે અસ'ગ હોઈ તેને પણુ કાંઈ પ્રત્યવાય લાગતે। જ નથી. 
માટે હે ચવીશ્વર ! “હું ખ્રાહ્માણુ છું અને આ ચાંડાલ છે? માટે 
“ટૂર જા' એવો આગ્રહ રાખવો એટલે દેહાભિમાન રાખવુ 
આપને ચેોગ્ય નથી. દેડ ક્ષણુભ'ગુર છે, જેને માટે આપ જેવા 
અક્ૈતમતવારી અભિમાન રાખે તે અનુચિત છે. આ પ્રમાણે 
ચાંડાલતુ' યથાર્થ: કહેવું સાંભળી ભગવાન શકરાચાય વિસ્મય 
પામતાં કહેવા લાગ્યા, કે ' હૈ ભાઈ! આ લેકમાં વિષયોને 
અતુભવ કરતી વખતે જે જે વિષયતુ' જ્ઞાન થાય છે, તે સર્જ 
મિથ્યા ભૂત-ઉપાધિઓને ખાધ કરતાં અવશિષણ રહેલું સાન 
માત્ર હું છું-મારાથી અતિરિક્ત કોઈ નથી એવી જેની ખુદ્ધિ 
હાય તે મારો ગુરુ છે. એ ઉપરથી “દ્રર જા' એમ જે કછુ” 
છે, તે તારા દેહને કે આત્માને ટૂર કરવાના હેતુથી કહ્યુ' નથી 
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પરતુ તે દેહના તાદાત્મ્યધ્યાસને દૂર કરવાના હેતુથી જ કહ્યું 
છે. ને તાદાત્મ્યધ્યાસ ન હોય, તે તુ' પણુ મારે ગુરુ છે. 
આ વાત શ્રી શ'કરદિગ્વિજયમાં સારી રીતે વણુ'વેલી છે. 

સ્રાધષક--આપ મારી શ'કાએતું સમાધાન કરતા જાઓ 
છે, તેમ તેમ મને નવી નવી શ'કાઓ ઉદ્દભવે છે; એટલે એ 
ખધી શ'કાએ એક પછી એક આપને જણાવી તેતુ પણુ 
સમાધાન આપની પાસે કરાવી લઈશ. આપના કહેવા ઉપરથી 
મને એક ખાખતને। વિરોધાભાસ જણાય છે. આપણા શાસ્રોએ 
ચોગનું પ્રતિપાદન કરેલુ' છે; અને તેના વડે બ્રહ્માસ્રાન થાય 
છે એમ જણાવેલું છે; અને તેમાં એક પછી એક એમ સાત 
ભૂમિકાઓ ગણાવી છે. વળી કહ્યુ' છે, કે છઠ્ઠી તથા સાતમી 
ભૂમિકાએ પહોંચેલા માણુસને દેડભાન રહેતુ' નથી. તેવી 
છડ્ડી ભૂમિકાવાળાને જ્તાન થયુ' કહેવાય છે; અને આપના 
કહેવા પ્રમાણે તો આત્મજ્ઞાન જ અપરેક્ષ ખ્રહ્માસ્ાન છે તે 
પછી ભૂમિકાઓ વિષે શું સમજવું ? 

સ'ત--એ તારું કહેવું ખરું છે. કેટલેક ઠેકાણુ એ ભૂમિકા- 
ઓતુ પ્રતિપાદન ડરેછું છે ખરું, પણુ દેહભાન ન રહે એટલે 
બેભાન અવસ્થાવાળાને જ ખ્રહ્દાસાન થયુ' ગણાય એમ માની 
શકાય એવુ' નથી. 

રહના જે તાદાત્મ્યધ્યાસ થયેલે! છે, તે ત્રણુ કાળમાં નથી 
એમ નિક્ષચ કરવો એને જ ર્તાન કહે છે. હૃદયગ્રથિને છેટ 
થવાથી તો બભ્રાન્તિ દેહના અધ્યાસથી થયેલી છે એવું ભાન 
થાય છે; અને ત્યારે તે દેહના ષમૌ પોતાના નથી એમ જાણે 
છે. આમ છે તે પછી તે' જણાવી તે સાત ભૂમિકાએ પણુ 
દેહને લઈને છે; અને દેહની સાથે તારે તો કાંઈ સ'બ'ધ નથી 
તેથી તે દેહ વડે થયેલી ભૂમિકાઓ સાથે તારે શું સબધ? 

સ્વ. ૪ 
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સાધક--આ માઢે ખીજે ફોઈ રાસ્પુરાણુનો કાંઈ ખુલાસો 
છે, કે આપ પોતે જ એમ ડહી શકે છો? 


સ'ત--હું તને શાસ્ત્રાધારે તેમ જ મારા અતુભવ વડે 
કહું ૭; અને તેનુ પ્રમાણુ તારે નેઈતું હેય તે તે પણુ કહં 
છેં, કે આ વિષેની ચર્ચા ખટું સારી રીતે મહાભારતના 
શાંતિયર્વામાં સોકક્ષષ્મના ઉત્તરાધ'માં રાજા જનકૅવિદેહી તથા 
વશિધત્ષિ, જનકે અને યાજ્તવલ્કય, જનક અને સુલભાના 
સ'વાદને સખ્ય ભાગ તને કડું છું. તે ધ્યાનપૂર્વક સાંભળીને 
મનન, નિદિધ્યાસન કરીશ, તે। તારા મનતુ અવશ્ય સમાધાન 
થઈ જશે. યારવલ્કય કહે છેઃ “ હે જનક ! જે કૈવલ્ય વસ્તુ છે 
તે પોતાને વિષે જ સ્થિત છે, તેને જાણીને તથા પૃવ-કમ' 
તથા તેની ઉત્પત્તિનું' કારણુ બુદ્ધિની વૃત્તિ જે તેને પ્રકાશ 
કરે છે તેને લિ'ગ શરીરને વશ રહેલી નાણીને જે મધ્યસ્થ 
આત્મા કે જેને વિષે પાપ છે જ નહિ તેને અસ'ગ ન્ાણવે.” 
જ્યારે એક જ કમ થકી સ્થલ શરીરના કર્મની અનુવૃત્તિને 
લીધે સ્વસપ્રપ'ચનેો ભાસ થાય છે, ત્યારે આત્મા પણુ 
અસ'ગ છે એમ જણાય છે; તેમ જ જાગ્રતરૂપી ભ્રમમાં પણુ 
વિષયની વાસનાવાળાઓને કમ એ જ ભ્રમતું' કારણ છે અને 
આત્મા અસ'ગ છે, છતાં આત્માને લીધે 1દ્રેયાદિક રહેલાં 
છે એમ ભ્રમથી જણાય છે. તાત્પયં' એજ છે, ફે જેમ 
સ્વસમાં એક જ આત્મા વાસનાર્‌ૂષપી બળથી જગતરૂપ થઈને 
દેખાય છે પર'તુ તે અસ'ગ છે, તેવી જ રીતે જગ્રતમાં પણુ 
પૂર્વજન્મની વાસનાના બળ વડે જગતરૂપી જણાય છે પરતુ 
તે તો અસ'ગ જ છે.? વસિછજી જનકને કહે છેઃ “ સર્જ વિકારો 
ક્ષય થયા ખાદ સત્તા માત્ર ખ્રહ્ધ હું છુ એવી રીતે બ્રહ્ઘાપણાને 
પામડું તેતું' નામ મોક્ષ. મૂળ પ્રમૃતિના લય થયા સિવાય 
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મતુષ્ય વારવાર જન્મમરણુ પામે છે તેતું કારણુ એ જ, કે 
'જન્મમરણુ થવામાં કારણુભૂત મૂળ પ્રકૃતિ જ છે. એ મૂળ 
પ્રકૃતિના લય થવો! એતુ' નામ જ મોક્ષ થયો! ડહેવાય. તે જ 
આન*દાત્મક વસ્તુ જડ ચૈતન્યના ચોગથી પિડખ્રહ્માંડડ થાય 
છે તેથી તે તે પિ'ડને વિષે “ આ દેડ હું છુ, આ દેહુ મારો 
છે? એમ અહે'મમતા કરવાથી જીવ તેને વિષે જ ભમે છે. 
હવે એ અહેંતામમતા કરાવનાર જીવ કેણુ છે? એ શ'કાના 
નિવારણુ માટે કહે છે, કે છવીસમો! મહાન આત્મા છે, કે જે 
નિમ'ળ અને અત્યત શુદ્ધ છે છતાં અજ્ઞાનને લીધે પોતાને 
મલિન માને છે, જેથી કમે કરીને શુદ્ધ ચેતન અને અશુદ્ધ 
પ્રકુતિના ચોગથી તે અશુદ્ધ થાય છે. એતુ' સેવન રહેવાથી 
અગર કરવાથી જ્ઞાની પણુ અજ્ઞાની જેવો થઈ નય છે; અને 
તે જ પ્રમાણે આત્મા પણુ અજ્તાનાવસ્થામાં પરેવાચેલે હોઈ 
તેમ જ ત્રિગુણાત્મક પ્રફૃતિતું' સેવન કરવાથી તે પણુ ત્રણુ 
ગુણુવાળા દેખાય છે. જત્તક કણે છેઃ “ હે ભગવન્‌ ! ઉપર આપે 
કુધું, કે પ્રકૃતિનો લય થવાથી મોક્ષ થાય છે. અક્ષર અને ક્ષર 
એ બન્નેનો સ'બ'ધ તો સદેવ છે જ. સ્ત્રી-પુરુષનો સ'બ'ધ 
જગતોત્પત્તિ માટે આવશ્યક છે. માત-પિતાના જે ગુણે 
સ'તાનમાં ઊતરે છે-અસ્થિ, સ્નાયુ અને મજ્જા, એ પિતાને 
વારસો; અને ત્વચા, માંસ, રુધિર એ માતાનો વારસો છે; 
એમ હુ તો જાણુ' છુ, તેમ જ વેદશાસ્માં પણુ એમ જ 
કહેલુ' છે. એવી જ રીતે એકખીનના અરસપરસ ગુણેાનો 
આશ્રય હોવાથી પ્રજુતિ અને પુરુષ પણુ અન્યોન્ય ખ'ધાચેલાં 
છે. એટલે મતે એમ જણાય છે, કે સોક્ષષમ પણુ નથી; 
કારણુ કે ચિત્ત અને અચિત્ત, ચૈતન્ય, જડતા અને પ્રશૃતિ 
એ ખધાં એવાં ગૂ'થાચેલાં છે, કે કરી છૂટાં પડી શકે જ નહિ; 
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તેથી સાક્ષાત્કાર થાય તેવુ કોઈ દષાંત હોય તે મને ડહા.? 
તેથી વસિષ્જી કહે છે, કે “હૈ રાજન્‌ | તમોએ જે વેદ- 
શાસ્રનુ' દષ્ટાંત આપ્યું, તે પ્રમાણે તમે। પ્રમાણ માને છે, તે 
યથાર્થ છે; પરતુ ચિત્ત અને અચિત્તને ત્રિકાલિક સ'બ'ધ 
તમે જાણુતા નથી. સાંખ્યાચાર્ચો અને ચોગચાર્યો તે તરતવને 
ચથાર્થ રીતે જાણી શક્યા છે. ચોગશાસ્ત્રને જણુનારા આચાર્ચો 
જે જાણે છે, તે જ તત્ત્વ સાંખ્ય વડે જાણી શકાય છે. જે 
પુરુષ સૉંખ્ય અને ચેોગ એક જ છે એમ જ્ણે છે, તે જ 
ખુદ્ધિમાન છે એમ જણુવુ. ત્વચા, માંસ, રુધિર, મેદ, પિત્ત, 
સજજા, સ્નાયુ અને સઘળી ઇદ્રિયો-એ સવે માત-પિતાથી ઉત્પજ્ઞ 
થાય છે એમ તસે માને છે; પર'તુ જેમ એક ખીજમાંથી ખીન્નુ 
ખીજ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ ઇંદ્રિયો સહિત સપ્ત ધાતુઓ બીજમાંથી 
ઊપજે છે. પરતુ કાંઈ એ કાયથી બે ખીજ ઉત્પન્ન થઈ શકતાં 
નથી. આત્મા તે। દ્રિય વિનાનો! અને દેહાદિ વિનાનો અને નિગુ'ણ્‌ 
છે; માટે એનાથી શી રીતે ગુણુ ઉત્પન્ન થઈ શકે ? એથી ગુણે્‌।ને 
વિષે જ ગુણ્‌। ઊપજે છે અને તેમાં જ લય થાય છે એમ સમજવું. 
એ સ્રુજમ જ પ્રકૃતિમાંથી ગુણુની ઉત્પત્તિ છે અને પ્રકૃતિમાં જ 
ગુણ્‌।ના લય થાય છે. ત્વચા, માંસ, રુધિર, મેદ, પિત્ત, મજ્જા, 
અસ્થિ, સ્નાયુ, અને વી્ય-એ પ્રરુતતિમાંથી જ ઉત્પન્ન થયાં 
છે. અજ્ઞાનથી અ'તઃકરણુમાં ચિત્તતુ' જે પ્રતિબિ'બ છે, તે 
જીવ ગણાય છે; પર'તુ આત્મા તો જીત્ર અને જગત એ 
ખન્નેથી વિલક્ષણુ છે, જુદો છે. કતુએ જેમ અસૂત' છે છતાં 
તેનાં પરિણામે ફળ, કૂલ વગેરે થાય છે, તેમ દશ્ય વસ્તુને! 
પ્રકાશ કરવા વડે દૃષ્ટિના દેવ સૂય'તું અતુમાન થાય છે; તેમ જ _ 
વસ્તુના પ્રકાશ કરનાર ચિદાત્માનું' પણુ છે. જેમ દષ્િમાં 
સૂર્યના સ'બધ છે, તેમ પ્રત્યેક જડ વસ્તુ સાથે આત્માને 
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સ'બ'ધ છે; અને જેમ દશ્ય વસ્તુના વિકારવડે સૂય વિકાર 
પામતો નથી, તેમ જડ વસ્તુના વિકારીપણાથી આત્માને પણુ 
કાંઈ આધ નડતો નથી; એવી રીતે આત્મા અનાદિ, અત 
રહિત સજદર્શી અને વિકાર રહિત છે છતાં ગુણ્‌।ને લીધે કેવળ 
ફેહાભિમાન વડે જ પોતે ગુણુવાળા હોય એમ દેખાય છે. 
રેહાદિક આકારમાં પ્રતિખિબિત થઈને તેમાંના સુખડુઃખાદિને 
પોતાને વિષે જાણુ છે. પણુ જે ગુણુને જાણુનાર છે તેઓ તો 
એમ ન્નણે છે, કે ગુણુવાળાને ગુણુ હોય; પરતુ ગુણુ વગરનાને 
ગુણુહોય જ ક્યાંથી ? કારણુ કે આત્મા નિગુંણુ છે. આમ હોવાથી 
જીવ અને આત્માને અભેદરૂપે પ્રતિપાદન કરનારું શાસ્રજ ખરું 
છે. એને ટ્રકમાં ભાવાથ" એ છે, કે "પાંચ જ્ઞાને દ્રિય, પાંચ 
કેમે દ્વિય, પાંચ ભૂત, પાંચ વિષય, ચાર અ'તઃકેરેણુ તથા 
પ્ર્્ાતે, એ પચીસેમાં દ્રવ્ય વિષયનુ' જે જ્ઞાન થાય છે, તે જ 
આત્મા છે અને એ છવીશસું તત્ત્વ છે.ક« એ પચીસ તત્ત્વથી પર 
છે અને એનો ખી તત્ત્વની પેઠે જન્મ નથી પરતુ સ્વય' છે જ. 
એથી જ સાંખ્યાચાર્ચો જીવ અને આત્માનો ભેદ માનતા નથી. 
દાખલા તરીકે માછહું જેમ પાણીમાં નિવાસ કરતું હોવાથી 


» પાંચ ર્ાને'દ્રિય-શ્રૉય, ત્વચા, ચક્ષુ, જિદવા અને ધ્રાણુ; 
પાચ કસે દ્રિય-વાચા, હાથ, પગ, શિશ્ન અને ગુદા; પાંચ ભૂત- 
પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ; પચ વિષય ૨” ૬, સ્પર્શ 
રૂપ, રસ અને ગધ; ચાર અ'ત:કરણ-મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, અણ- 
કર... ઉપર મુજબ ચોવીસ તત્ત્વ થયાં, તેમાં પ્રકુતિ અને આત્મ- 
તત્ત્વ મળીને કલ છવીસ થયાં. છવીસમું આત્મતત્ત્ત તેને ઉપર 
જણાવેલાં પચીસ તત્ત્વો સાથે કાંઈ પણુ સબ'ધ નથી; કારણુ કે 
એ પચીસ અનાત્મતત્ત્વો હોઈ શરીર સાથે સબધ રાખે છે, જ્યારે 
આત્મતત્ત્ત શરીર્‌ સાથે સ'બધ રાખતું નથી. 
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તેનો પાણી સાથે સ્નેહ બધાઈ જાય છે અને તેમાં રમણુ કરે 
છે એટ્લે કે તેમાં વિહાર કરતાં ઉપર-નીચે આવે-ન્તય છેઃ 
પરતુ જે સમચે તે ડૂબકી મારીને નીચે ગયથેલું' હેય ત્યારે 
દેખી શકાતું નથી, તેમ આ જીવ પણુ પ્રકૃતિથી નિવાસ કરી 
રહૈલે। હોવાથી તેને વિષે અભિમાન બધાઈ નાય છે અને 
પોતે આત્માથી અભિનજ્ઞ છે એમ ન્નેઈ શકતે! નથી. પરુ જેમ 
પેલું માછલું જળમાંથી ખહાર નીકળે છે, તેમ આ જીવ પણુ 
ઠ્રહ્મસ્ઞાનના સ'સ્કારવાળે। થાય ત્યારે સ'સારથી મક્ત થાય છે. 
જીવદશામાં મરણાદિક્નાો ભય રહેલો છે અને આત્મદશામાં 
તે હોત્તે નથી. જીવદશામાં દેહાભિમાન હોય છે અને આત્મ- 
દશામાં હેતું નથી. આ પ્રમાણે જનકવિદેહીએ જ્યારે સાંભળી- 
ને નિશ્ચય કર્યો, ત્યારે સર્વ દશ્ય જગતને મિથ્યા જાણી કૂક્ત 
ખ્રહ્મતું જ ચિ'તન કરવા લાગ્યા. હવે તને સુલભા અને 
જનકના થોડો સ'વાદ કહું છું. આત્મજ્ઞાની તરીકે જનક રાનન- 
ની પ્રશ'સા સાંભળીને તેમની પરીક્ષા લેવા માટે સુલભા નામની 
એક મહાન વિદુષી સ્રી સંન્યાસીના વેષમાં જનકની ડચેરીમાં 
ગઈ અને તેની સાથે ચર્ચા કરવા લાગી. જનકની પરીક્ષા કરવા 
માટે તે વખતે સુલભાએ જનકના શરીરમાં પ્રવેશ ટરયેપ. તેથી 
જનક રાજાએ તેને વર્ણુસ'કર કરનારી ડહીને તેની નિંદા કરી. 
તેના ઉત્તરમાં સુલભાએ રાજા જનકને કહ્યું, કે “હૈ રાજન્‌! 
મારા સરખી ચેોગિનીને તમારે વણસ'કર કહેવી ઘટતી નથી; 
કારણુ કે તમે સર્જ શાસ્્રોનો સત્સ'ગ દ્વારા ઉપદેશ લઈને આત્મ- 
પદને પામેલ છે, છતાં તમારા સરખા આત્મસાનીને આવે ભ્રમ 
જેમ થયે! ? માટે મને લાગે છે, કે તમે જે શાસ્ત્ર-શ્રવણુ દ્વારા 
સત્સગ કરેલો! છે, તે સવે' માત્ર દભ જ જણાય છે. વળી 
વયમાં વૃદ્ધે થવા છતાં જ્ઞાને વૃદ્ધ થયા જણાતા નથી. ને તમે 
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સવ* પ્રકારે પોતાને સ્ક્ત માનતા હો, તે મે' ખુદ્ટિસત્ત્વ 
વડે તમારામાં પ્રવેશ કર્ચૌ, તેમાં તમારું શું ખગાડયું ? આ 
શરીરના કોઈ પણુ અવયવ વડે હું તમને અડકતી નથી, તશે 
મોટા કુળમાં જન્મેલા છે, લાજ-ગમર્યાદ્દાવાળા છે, વળી દીઘ- 
દર્શો છે; છતાં ભ્રમિત કેમ થયા એ સમળજાતું નથી. 
તમારી સ્થિતિ અતેભ્રટ્ટ તતો ભ્રટ જેવી હોય એમ જણાય 
છે. ને તમે ખ્રહ્દાસ્ાની હો તે! ખ્રહ્દાસ્વરૂપ છે; દેડાભિમાન 
ટળી ગયેલુ હોચ એટલે પ'ચભૂતાત્મક સખ'ધ લય થઈ ગચેલ 
હાય અને આત્મસાક્ષાત્કારને લીધે સવ જગત ખ્રછ્ધાકાર 
જણાતું હોય, તે સકળ સૃષ્ટિમાં ખીનુ કોઈ છે જ નહિ. તે 
પછી તમારા વિષે પ્રવેશ કેણણે કર્ચૌ? અદ્વેતમાં ઠ્વેતને 
ભાસ કેમ થયે ?? 

આ પ્રમાણેના સવાદ સાંભળી તારી શ'કાતુ' નિવારણુ 
થયું કે નહિ? 

સાધક--મહારાજ ! આ સ'વાદ તો] ખડું ગૂઢાથ'વાળે। 
તેમ જ રહસ્યમય તસે કહ્યો, એના વિચારથી મારી 
શ'કાએ મટી ખરી; પણુ જેના માટે ખુલાસો થચે। નથી તેવી 
શ'કા પૃછુ છે, કે મહાત્મા ભરતજી નવા પોતાનું રાજ્યપાટ 
વગેરે ત્યજી જ'ગલમાં જઈ રહ્યા તેતુ' કારણુ શું? આપ 
તો કહો છે તેમ આત્મજ્ઞાનીને સસાર કે જગલ સઘળું 
સમાન છે, છતાં તેએ જ'ગલમાં શા માટે ગયા ? જનક રાજા 
રાજ્યમાં રહી કારભાર કરતા છતાં વિરદેડી કહેવાયા; અને 
ભરતજી કાંઈ જનડથી ઓછા જ્ઞાની નહાતા છતાં તેએ 
જ'ગલમાં કેમ ગયા? 

સ'ત--તુ' કહે છે તેવી રીતે જ ખરેખર ભરતજી રાજ્ય, 
લક્ષ્મી, આરી, પુત્ર, પરિવાર સઘળુ ત્યજીને જ'ગલમાં ગયા 
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હેતા; પરતુ માયાનું પ્રાખલ્ય કેટલુ' જખરું છે વે તું હજી 
જાણુતે! નથી. મહાસમરથ' ભરતજી કેઈથી ત્યનય નહિ વેવું 
પોતાનું રાજપાટ, વૈભવ, ખાનપાન અને સ્ત્રીપુત્ર વગેરે સઘળુ 
ત્યજીને જ'ગલમાં ગયા તેો।પણુ તેમના ઉપર માયાએ પોતાનું 
અળ અજમાવ્યું. એક હુરણુના બચ્ચા માટે લઈને અ'તકાળે 
સદગતિ નહિ થતાં હેરણુના અવતાર લેવો પડ્યો. તેઓ પરમ- 
હેૅ'સની ગતિને પાસેલા હોવા છતાં હરણુનું સ્મરણુ રહેવાથી 
તેમની આવી દશા થઈ. માટે તે ઉપરથી સમજવાતુ કે સાન 
વિના ત્યાગ ટકી શકતે। નથી-જ્તાન વિનાને। ત્યાગ એ તે। હોલામાં- 
થી ચૂલામાં પડવા જેવું થાય છે. એ જ ભરતજીએ શ્રીમદ્દ ભાગ- 
વતના પચમ સ્ક'ધના ખારમા અધ્યાયના બારમા શ્લે।કમાં 
રહૂગણુ રાજાને કહ્યુ' છે, કે “ હે રાજન્‌ ! સ્વરૂપનો લાભ એટલે 
આત્મસાક્ષાત્કાર કાંઈ વેદિક કુમ કરવાથી કે પ્રાણીઓને અન્ન 
આદિ આપવાથી, પરેપકાર કરવાથી, વેદાભ્યાસ કરવાથી, અગ્નિ, 
જળ કે સૂય'ની ઉપાસના કરવાથી થતે। નથી; પરતુ મહાપુરુષના 
ચરણુરજની સેવાથો થાય છે. મઢહાપુરુષની સેવાથી ત્તાન 
પ્રાસ થાચ છે અને જ્ઞાનથી જ સ્વરૂપ સમજી શકાય છે. આ 
આખતતુ' એક દૃષ્ટાંત કહું છે તે સાંભળ. વગર વિચારે 
અગર અપરિપડવ દશામાં ત્યાગ કરવાથી કેવું ફૂળ પ્રાત થાય 
છે, તે તું' સમજી શકીશ. રાજા શિખિધ્વજ અને રાણી 
ચૂડાલા પતિપત્ની હતાં, મહાન ત્તાની હતાં, જ્ઞાની પુરુષોની 
સેવા કરવાવાળા હૅતાં, પ્રજાતુ' પુત્રવત્‌ પાલન કરતાં હતાં. 
રાણી સ્વસ્વર્પને પહોંચી ચૂકેલી હતી અને રાના પહોંચ્યા 
નહાતા. સ'તસમાગમથી તેમને લાગ્યું, કે “ રાજપાટ, આ, પુત્ર, 
લક્ષ્મી વગેરેના ત્યાગ કરી જગલ જઈને પરમાત્માતું ભજન 
કેરું, તો જ આત્મતત્ત્વને પામી શકાશે.' આવે! વિચાર કરી 
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જગલ જવા તૈયાર થયા, રાણીએ સમજાવ્યા છતાં રોકાયા 
નહિ, તેમ કોઈ મહાત્મા કે જ્ઞાની પુરુષની સલાહ પણુ લીખી 
નહિ અને ગાઢ અરણ્યમાં જઈ પણુકુટી ખાંધ્રી ત્યાં રહેવા 
લાગ્યા. થોડા જ વખતમાં તેમના મનમાં રાજ્ય, પુત્ર, પરિવાર, 
સ્રી, લક્ષ્મી વગેરેના વિચાર આવવા લાગ્યા. મારી સ્ત્રી મારા 
વિના શું કરતી હશે ? તે કૈમ રહી શડતી હશ્વે ? ૬ુશ્મન રાજા 
ચડાઈ કરી મારું રાજ્ય લઈ લેશે, તો ? અગર કોઈ ચોર-લૂ[ટારા- 
ઓ આવી ખનજાનેો લૂટી જરે તો ? મારી પ્રજા સુખી હશે કે 
દુઃખી ? આવા ખધા વિચારે આવવા લાગ્યા. રાજ્યમાં રહેલી 
રાણી ચૂડાલાને પણુ રાનતનુ' સ્મરણુ થવા લાગ્યુ, તેથી તેણીએ 
વિચાર કર્ચો, ફે રાજા મારો તથા રાજ્યને ત્યાગ કરી ગચેલા 
છે છતાં મને હર વખત યાદ આવ્યા ડરે જે; એટલે મને 
એમ લાગે છે, કે રાજાને પણુ જ ગલમાં આવા જ વિચારે 
આવતા હોવા ન્નેઈએ. ને તેમને આવા વિચારો ન આવતા 
હત, તો મને પણુ રાજા યાદ આવત નહિ. માટે મનોમન 
સાક્ષી પૂરે છે, કે રાજા જંગલમાં જઈ ઈશ્વરભજન કરવાને બદલે 
ઊલટા અતેભ્રટટ તતે।ભ્રછ્ટ થયા છે. નથી થતુ' અહી'નુ' કે નથી 
થતું ત્યાંતું-તેમનાં બજ્ઞે બગડે છે. માટે રાજને રાજ્યમાં લાવીને 
સમજાવવા જેઈએ-નહિ તે રાનતું' ઉભય ખગડશે. આવે 
વિચાર કરીને રાણી ચૂડાલા સ'ન્યાસીનેો વેષ ધારણુ કરી 
પાતાના વાળની જટા ખનાવી, ભગવી ઉલકી પહેરી, દડ 
ગ્રહુણુ કરી રાજાને શે।ધવા નીકળી પડી. શે।ધતાં શૈે।ધતાં જ્યાં 
રાજા પણુકુટી કરીને રહેતો હતે ત્યાં આવી પહોંચી. કોઈ 
સ'ન્યાસી મહાત્મા ચાલ્યા આવે છે, એમ માની પણુ કુટીમાંથી 
બેઠેલ રાજ પણકુટી બહાર આવ્યે. ત્યાં તો સન્‍્યાસીના વેષમાં 
રાણી આવી પહોંચી. આવતાં જ રાજાએ નમસ્કાર કર્યા, કુશળ 
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વત'માન પૃછયા; રાણીએ યથાવિધિ ઉત્તર આપ્યા અને પછી 
બન્નેને વાર્તાલાપ ચાલુ થયે. 

રાણીએ પૃછયુ'::--મહારાજ | તમે આ ગાઢા જ'ગલમદ 
કેયારના આવ્યા છો?” 

રાજ--મહારાજ ! હું બે-ત્રણ મહિનાથી આવ્યો છ. હુ 
મોટો રાજા હતે; સ્ત્રી, પુત્ર, યુઠુખ, રાજ્ય, લક્ષ્મી વગેરેના 
ત્યાગ કરીને આત્મસ્વરૂપની પ્રાત્તિ; માટે હું આ જ'ગલમાં 
આવીને રહ્યો છુ. 

રાણી--અહેો ! ત્યારે તો તસે સોટા મહાત્મા અને 
મહાન ત્યાગી પણુ છો. 

રાજળ--હા, મહારાજ, જેવી ઝશ્વરની ઇચ્છા. મે' તો એમની 
ઈચ્છાથી ખધું' છેડી દીધું છે. 


રાણી--ઠીક; રાભ્તજી ! આપ એમ માને છે, કે આપે 
બધુ' છેડી દીધું છે; પણુ મારા ન્નેવામાં તો એવું આવે છે, કે 


આપે કાંઈ પણુ ત્યજ્યું નથી. 

રાજા--તહિ, મહારાજ, મે' તો ખબધુ' છોડી દીધુ છે. હવે 
મારી પાસે કૌપીન, તુંબીપાત્ર, લાકડી અને આ ઘાસની ખનાવેલી 
ઝ'પડી છે-ખીજીુ કઈ નથી. નો આપની સલાહ થતી છાય, 
તો ઝૂંપડી પણુ ખાળી નાખુ. 

રાણી--ડીક તો ખાળી રો. એમાં શું ? 

(તરત જ રાજાએ પણ મુઢીને અગ્નિ લગાડી સળગાવી મૂકી. ) 

રાજા--કેમ, મહારાજ, હવે હું ત્યાગી થયો કે નહિ? 

રાણી--નહિં, મહારાજ, માત્ર ઝંપડી સળગાવી રેવાથી 
ત્યાગી ન ખની જવાય. 

રાજા--સારું, તો પછી આ લાકડી હજી ખાકી છે; ક્હોા 
તે તે પણુ ફેકી દઉ. 
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રાણી--સારું, કે્‌'કો દો. 

(રાજાએ તે ફેકી દીધી અને કટહ્યુ':-) 

રાજા--મહારાજ, હુવે ત્યાગી થયે! કે ? 

રાણી--નહિ, મહારાજ, હજી પણુ તસે ત્યાગી નથી 
થઈ શક્યા. 

રાજા--તેો પછી હવે તો મારી પાસે ફકૂક્ત કમ'ડલ છે; 
એ સિવાય બીજુ કંઈ પણુ નથી. ને આઝસ્તા થાય તે! ફ્‌।ડી નાખુ- 

રાણી---સારું, ફોડી નાખે, 

(તરત રાજાએ તુખીપાત્રને કે્‌'ક્યું અને કૂઢી ગયું. ) 

રાજા--કેમ, મહારાજ, હવે તો હુ ત્યાગી થયે ને? 

રાણી--નહિ, મહારાજ, હેજી પણુ તસે ત્યાગી નથી 
થઈ શાડયા. 

રાજા--મહારાજ, તમે તો ખહ કરી! હવે તે! મારી 
પાસે માત્ર કોપીન છે, ખીજુ કઈ નથી. જે આપની એવી 
આજગ્તા થાય, તો! તેને પણ ફેકી ૬. 

રાણી--સારું, કફે્‌'કો દો. 

(તરત જ રાજાએ કોપીન કારી ફેકી રીધુ'. ) 

રાના--કૈમ, મહારાજ, હવે ત્યાગી થચે! ને? 

રાણી--નહિ-નહે, મહારાજ, હેજી પણ્‌ તમે ત્યાગી નથો 
થઈ શક્યા. શું એક ત્રણ તસુનું સતરતુ' કપડ ફે્‌'કા દેવાથી 
ત્યાગી ખની શકાય છે ? 

રાજ--મહારાજ, તમારાથી થાક્યો. હવે તે! મારી પાસે 
કઈ જ નથી, છતાં આપ તો એમ જ કહ્યા ડરો છે, કે હજી 
તમે ત્યાગી નથી ખન્યા; તે આપને વિનતિ ડરું છુ, કે 
ત્યાગી કઈ રીતે ખની શકાય એ આપ જ ડહો. 
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રાણી--જુઓ મહાત્મા, તમે રાજ્યપાટ, સ્ત્રી, પુત્ર, 
મુટુ'મ બધું ત્યાગીને આત્મસાક્ષાત્કાર કરવા માટે જગલમાં 
આવ્યા છો; તો અહીં' પણુ તમે તો એવું જ સ્મરણુ કરતા 
“હતા, કે “ મારી સ્ત્રી શું કરતી હશે ? મારું રાજ્ય કોઈ શત્રુ 
રાજ જીતી લેશે તે? મારો ધનભ'ડાર કોઈ ચોર લેકે 
લૂ'ઢી જશે તો ?' આવા આવા ઘણા વિચારે તમે કરતા 
રહો છે, તો તમે જ કહો કે તમે શું તજ્યું ? કઈ જ નહિ. 
એ પાંચ ભૂતના ખનેલા શરીરથી વસ્તુઓને ત્યાગ કરવે 
એ સાચો ત્યાગ નથી. તમ-તમારે રાજ્યમાં જએ, રાજ્ય 
ડરો અને એવો નિશ્ચય કરો, કે આ બધું રાજ્યપાટ, સ્ત્રી, 
પુત્ર, ઝુટુખ, ધનભ'ડાર વગેરે નાશવ ત છે. જગતમાં દેખાતી 
અધી જ વસ્તુ નકામી છે, બધે સ'સાર જૂડો છે અને આખી 
સણિમાં જ્યાંત્યાં પરમાત્માતુ' સ્વરૂપ જ વિદ્યમાન છે. આત્મ- 
તત્ત્વ સિવાય ખીજુ કશું જ નથી, એમ માનીને રહે; અને 
હુંદય-મનથી ખધાનેો ત્યાગ કરે. શરીરથી ત્યાગ કરવાની 
કઈ જરૂર નથી; કારણુ કે આ શરીર પચભૂતનુ ખનેલું છે- 
જ્યારે નિમિત્ત આવશે ત્યારે પાંચ ભૂતમાં મળી જશે; ત્યારે 
તો આપથી ખધુ જ ત્યજઈ જશે. પણુ શરીરની તૃષ્ણાઓ 
અધા પદાર્થોમાં રહી જવાથી વારંવાર જન્મ લેવો પડે છે. 
માત્ર રાજ્યમાં જઈને ખધષા દશ્ય પદ્દાથ કીડીથી માંડીને 
ખ્રહ્ધા સુધીના સ્થાવર-જ'ગમ બધા પદાથે ઈશ્વરનાં સ્વરૂપ છે, 
એ જ મારું રૂપ છે એમ માનીને રાજ્ય કરો; શરીરથી કાઈ 
“ત્યજવાતુ' નથી. 
આટલું કહી સ'ન્યાસીના વેશમાં આવેલી રાણી ચાલી 
નીકળી અને પોતાના રાજ્યમાં આવી ગઈ. રાના પણુ થોડા 
વખતમાં પાછે આવી જ્તાનપૃ*ક રાજ્ય કરવા લાગ્યો અને 
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સ્વસ્વરૂપને પામી ગયે।. માટે જ્ઞાન વિના ત્યાગ કરવાથી આવા 
હાલ થાય છે; જ્તાની માણુસ વનમાં રહે કે ઘરમાં રહે એ 
નને: એને. તો સરખુ' જ છે. વળી દેહનો તે! સ્વભાવ જ 
છે, કે એક ઉપરથી પ્રીત ઉતારશે! કૈ તરત ખીજ ઉપર 
થવાની જ; તે વખતે તે ચોગ્યાચેોગ્યનો વિચાર પણુ કરતે। નથી. 
માટે વિચાર જ સખ્ય કર્તવ્ય છે, કે જેના વડે સ્વસ્વરૂષને 
લાભ થાય; પરતુ તું તો જડ જેવા જણાતા હોય તેને જ 
જ્ઞાની માને છે, તે તારી ભૂલ છે.” 


સાધક--મહારાજ, હું જડ જેવાને જ ત્તાની માનતું છી 
એતું કારણ એ છે, કે મહાત્મા જડભરત જે તત્ત્વજ્ઞાની હતા, 
તે પણુ જડની ખેઠે વિચરતા હતા. 

સ'ત--સે તને અગાઉડ પણુ ડહેલ છે, કે તત્ત્વજ્ઞાનીને 
રડતું ભાન હોતું નથી; એટલે તારા કહેવા પ્રમાણે તર્વસાનીએ। 
જડ જેવા હોતા નથી પણુ તેમને પાતાના દેહનું અભિમાન 
હોતું નથી. તે પોતાને દેહથી જુદો જ માને છે, એટલે એ 
રહની સાથે તેને કાંઈ સબ'ધ નથી. એક વખત તને આગળ 
સમજાવી ગયે છું, કે નારદાદિ અગાઉના કાષિસ્રુનિઓનેો 
વ્યવહાર પણુ સ'સારી મતુષ્યના જેવો હતે; પર'તુ વેએ જે 
વ્યવહાર કેરતા તે અહુંભાવ વિના અને રેહના સ્વાભાવિક 
ધમને અતુસરી દેહુ કરે છે, પદ્રિયો કરે છે એમ જ્ણુતા. 
તે કમ પોતે કરે છે એમ માનતા નહિ અને તેમાં લેપાતા 
પણુ નહિ; એ જ ત્તાની તથા અજ્ઞાની વચ્ચેનો તફાવત છે. 
 સ્ાપ્રક--મહારાજ, તસે આમ કહો છો, તો! પછી જડ- 
ભરતજી જ્ઞાની હોવા છતાં જડની પેઠે શા માટે વિચરતા 
હુતા તે કહેશે ? 

સ'ત--જડભરતજીના સ'બ'ધમાં તને શ'કા ડ્ર થતી જ 
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નથી; પરતુ તને તેમની હકીકત ડહીશ, એટલે તે પણુ દ્ર 
થઈ જશે. જડભરતજી મહાન ભગવદ્ભક્ત એવા મહારાજા 
ભરતને ત્રીનને અવતાર હતા. ભરતજીના અવતારમાં તપશ્ચર્યા 
કરતાં હુરણુના બચ્ચાના સ'ગથી તેમને હુરણુનો અવતાર 
લેવો પડેલો; અને તે અવતાર છોડ્યા પછી ખ્રાહ્યાણુને ત્યાં 
અવતાર ધારણુ થયે।. ત્યાં પોતે જડભરતના નામતું ઉપનામ 
સેળવી શક્યા હતા; કારણુ કે ભગવદ્ભક્તિના ચોંગથી તેઓ 
પોતાના પૂર્વના અવતારેતુ' વૃત્તાંત અને પરમાત્માની માયાતુ' 
પ્રાબલ્ય જાણી શકતા હતા, તેથી તે અવતારમાં તેમણે ખહેરા, 
સૂ[:ગા, જડ અને અસ'ગ જેવા થઈને રહેવાનું પસદ કયુ 
હેતું. તેઆ એમ માનતા હતા, કે જે હું કદાચ ભૂલથી પણુ 
જાઈનો સ'ગ કરીશ, તે! વળી પાછે મારે અવતાર ધાારણુ 
કરવો પડશે; અને જેવી દશા હરણુના બચ્ચાના સ'ગથી થઈ 
હુતી તેવી થશે. એમ વિચાર કરીને પોતે સત્તાની હોવા છતાં 
જડ જેવા થઈને વિચરતા હતા; એટલે ત્તાનીને પ્રવૃત્તિનો 
અભાવ હોય છે, તે જે કાંઈ પણુ કરે તેમાં તેને પ્રીતિ હોતી 
નથી. જળકમળવત્‌ નિલે"પ રહીને સર્જ કાર્યો કરે છે; ને ત્તાનીમાં 
પ્રવૃત્તિના અભાવ ન હોય, તે! ભમવાન શ્રીકૃપ્ણુને તું કેવા 
ગણીશ? કારણુ કે એમણે ગાોપીએ। સાથે ફોડા કરી છે, હજરો 
સખા સાથે સત્રી ખાંષી છે, વળી તેમણે જૂઠેણુ ખાધું છે, શઝુ- 
આથી ડરીને નાસવાતુ' પણુ કરું છે; તેમ જ સારથીપણું પણુ 
કયુ” છે, તો તેએ શું આમ કરવામાં બ'ધાઈ ગયા હતા? 
નહિજ. તે જ પ્રમાણે ત્તાનીઓ પણુ સર્જ કર્સા પોતે કરવા 
છતાં નિર્લેપ જ રહે છે. 


સાધક--વસિષ્જી; વેદવ્યાસજી આદિ જે તત્ત્વવેત્તાઓ હેતા, 
'લેએ શાપ આપવામાં અને વરદાન આપવામાં સમથ ઢુતા. 


સ્વરૂષ વિચાર ૭૧ 


જે શાપ આપવામાં અને અતુગ્રહુ કરવામાં સમથ' હેય, તે જ 
તત્ત્વવિતૂ ગણાય; પર'તુ શાપ આપવાની કે અનુગ્રહ કરવાની 
શક્તિ ન હાય, તેને તત્ત્વવિતૂ કેમ કહેવાય ? જડભરતજી તેવા 
નહાતા, છતાં તે તશ્વજ્ઞાની કેમ કહેવાયા? 

સ'ત--શાપ આપવા અને વરદાન આપવાતુ' સામથ્ય 
પ્રાસ થવું તે તો તપનું ફૂેળ છે, સ્તાનનુ' ફેળ નથી. શાપ અને 
અનુગ્રહેનુ' સામથ્ય ન હોય પણુ જેને તત્ત્વજ્ઞાન થયું હોય, તેને 
તત્ત્વવિતૂ કહેવાય છે; અને તત્ત્વવિતૂ ને તપ કરે, તો શાપ તથા 
અનુગ્રહ કરવા આદિ સિદ્ધિ પ્રાસ કરવાનો આગ્રહ રાખતે। નથી; 
કારણુ કે તેને તત્ત્વવિચારથી સવ* અનિત્ય-નાશવાન જણાય છે. 
જેથી તપ કરીને મેળવેલ ફૂળથી કેઈ ને હાનિ-લાભ કરવો તે 
અઘટિત છે એમ તેને જણાય છે; પરતુ જેને એવી ઇચ્છા ન 
હાય તે તપ કરી તેવું સામથ્ય' સેળવે અને કોઇને તેથી હાનિ- 
લાભ ન કરે, તે। તત્ત્વવિતૂપણામાં બાધ નડતે। નથી; પરતુ તપથી 
મેળવેલ સામથ્ય*થી ફેઈને હાનિ-લાભ કરવાથી સુક્તિ થાય 
નહિ. હાનિ એટલે શાપ દેવો, લાભ એટલે વરદાન આપવું. 

સાધક--ત્યારે આપણા શાસ્ત્રોમાં સુક્તિના ઘણા ઉપાય 
અતાવ્યા છે, કોઈ ઠેકાણે તપથી, કે!ઈ ઠેકાણે ચોગથી, કેઈ 
ડેકાણુ ત્રતથી, તો કેઈ ઠેકાણું ઉપાસનાથી અને કેઈ ઠેકાણે 
સાન વગેરે ઉપાય વડે સ્રુક્તિ સાધી શકાય છે એમ કહ્યુ છે; 
એટલે એક વસ્તુ મેળવવા માટેના ઘણા ઉપાય હોય, તે તેમાં 
ખરે ઉપાય કયો! હશે તે સમજવામાં ગૂ'ચવાડો ઉત્પન્ન થાય 
છે, માટે સુક્તિ મેળવવા સારું ખરું સાધન શું હશે? 

સંત--સુક્તિ મેળવવાની બાખતમાં તે' કહ્યું તે પ્રમાણે 
દરેક જણુ પોતપોતાના વિચાર પ્રમાણે કલ્પના કરે છે; પર'તુ 
બરી રીતે આખુ જગત સૂક્ત છે જ. દેહનો અહુ'ભાવ છૂટ્યો, 
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એટલે તે સુક્ત જ છે, અહ'ભાવ મટવે તે સ્તાનનુ' ફૂળ છે. 
શ્રીમદ ભાગવતના એકાદશ સ્ક'ધના પહેલા અધ્યાયમાં કહ્યુ' છે, કેઃ- 

વદ્ઠો ગસ ટ્તિ વ્યાલ્યા પળતો મે ન વસ્તુતઃ । 

મળસ્ય માયાયુજ્ત્વાન્ન મેં મોક્ષો ન વન્ધનમ્‌ || 

“ત્રણુ ગુણે! પોતે જ માયાથી ઉત્પન્ન થયેલા છે, જે માયા 
એટલે અર્તાનથી કલ્પાચેલ હોય, તેઓ રજ્જીમાં સપ'ની પેઠે 
મિથ્યા જ છે; માટે સ્વરૂપમાં ખ'ધ કે મોક્ષ કાંઈ નથી, એવો 
સિદ્ધાંત છે, યથાથ મે।ક્ષ જ છે. 

સાધક--ત્યારે સૂક્તિની પ્રાસિ માટે કમ'-ઉપાસનાદિ 
કાંઈ કરવાની જરૂર ખરી કૈ ફેમ? 

સ'ત--કમં એ શખ્દની વ્યાખ્યા ખહે મોટી છે, કમ 
ઘણા પ્રકારનાં છે, તેમાં ત્રણુ પ્રકારનાં કમ સખ્ય છે, અને 
તેમાં ખધાં જ કમાનો સમાવેશ થઈ જાય છે. કસ, અકસા, 
અને વિક્સ આ ત્રણુ પ્રકારનાં કર્મો છે. શાની મર્યાદા પ્રમાણે 
કમ કરવું તેતું નામ કર્મ; શાસ્રની આજ્તા પ્રમાણે ન કરવું 
તેતુ' નામ અકમ; અને શાસ્ત્ર નથી કહ્યુ છતાં કરવુ તેતુ' 
નામ વિકમ. હવે પહેલી વ્યાખ્યામાં બતાવેલ કર્મમાં શાસ્ત્રની 
મર્યાદાથી અથવા આજ્તાથી જે કમ" થાય છે, તેમાં પણુ અનેક 
પ્રકાર હોય છે. પ્રથમ તો દેહના વ્યવહાર માટે જે કમા કરે 
છે તે-જેવાં કે ખાવુ, પીવુ, લેવુ, દેવુ' વગેરે, એ કસો તે 
સ્વાભાવિક થવાનાં જ; કારણુ કે દેડધારીથી એ કમો ત્યજી 
શકાય તેમ નથી. પરતુ તે સઘળાં કર્મો કરવા છતાં જે 
કમ'નાં ફળોને ત્યજે છે, જે ફૂળાની ઇચ્છા રાખતો નથી, તે 
ત્યાગી કહેવાય છે. બીજું સ્વર્ગાદિ લેક મેળવવા માટે છ કમ 
કરવુ', તે પણુ શાસ્રની આજ્તામાં ગણાય છે; પરતુ કમ કરીને 
જે મેળવવુ' છે તે નને મિથ્યા એટલે નાશવ'ત હોય, તે તે 
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મેળવવાની પ્રવૃત્તિ અજ્ઞાનથી થાય છે એમ જાણવું; કારણુ કૈ 
*સ્વર્ગાદિ લોકનો પણુ ક્ષય તો થવાને જ. જેની ઉત્પત્તિ તેને 
નાશ સરજાયેલે। છે; એટલે સ્વગ'થી સુક્તિ થતી નથી. ૩મ*- 
માત્રનાં ફળો નાશવ'ત છે એટલું જ નહિ, પણુ કમ પોવે 
વાસ્તવિક ઠૅરતું નથી; કારણુ કે જે દૈહેથી કમ થાય છે, તે દેહુ 
ખોટો છે. ખોટી વસ્તુથી ખરું કાય થઈ શકે નહિ. વળી કર્મ 
વગેરે દેહાદિક વસ્તુઓ પ્રકૃતિને અધીન છે, આત્માને અધીન 
નથી. વળી, ગીતામાં સપણ કહ્યુ' છે, કેઃ-- 

મજાત્ચેવ વ જમીળિ વિવમાળાનિ લર્વેરઃ । 

યઃ ૫રવતિ તથાડડ્લ્માનમવતીર ત યરથતિ ॥ ગીતા: ૧૩-૩૦ 

“ પ્રકૃતિ જ સવ પ્રકારે કર્સા કરાવે છે; તેથી આત્માને જે 
અકર્તા જુએ છે, તે જ ખરું જુએ છે. 

વળી પણુ કહ્યું છે, કેઃ-- 

તત્રેવ સતિ વતીરમાત્માન વેવ તુ યઃ । 

પરવતજતવુર્રિલ્વાસ સ પરયતિ ડુમાતિઃ ॥ ગીતાઃ ૧૮-૧૬ 

“' ઉપાધિ રહિત અસ'ગ આત્માને કર્તા તરીકે જીએ છે, તે 
દુમતિ એટલે અજ્ઞાની છે. પરમાત્મા તે। સ્વય'પ્રકાશ, અદ્વેત 
સર્વ પ્રાણીમાત્રને વિષે વ્યાપી રહેલે। હોઈ સરવ્યાપક છે. સવ 
પ્રાણીએના અ'તરાત્માને સગુણુ ઉપાધિવાળે માની શકાય નહિ. 

તેમ જ પ'ચદશીકાર સ્વામીજીએ પણુ ડદ્યું છે, કેઃ-- 

મુસ્િસ્તુ ત્રહ્મતત્વસ્ય સનાલેવ ન ચાન્યથા । 

સ્વ્વોધ વિના નેવ સ્વસ્તજ્ઞો ફૈયેત યથા | પંચ: ચિ. દી. ૨૧૦ 

“જેમ સ્વપ્ન જાગ્યા સિવાય નાશ થતું નથી, તેમ સુક્તિ 


ઘયછૂતતત્ત્તવનતા જ્ઞાન વિના બીજ કેઈ પ્રકારે પ્રાસ થતી નથી.” 
સ્વ. પ 
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ભગવાન શ્રીકૃષ્તે પણુ કહ્યું છે, કેઃ-- 

તપલ્તીથે ગયો વાન પયેત્રાખીતરળો ચ । 

ના મુવેસ્તિ તાં તિર્નિ થા જ્ઞાનજયા તિત્તા | 

ભા: ૧૧. ૧૯-૪ 

(જ્ઞાનના અ'શમાત્રથી જે ફળ પ્રાસ થાય છે, તે ફળ 
તપ, તીથ*, જપ, દાન કે બીજા દરેક પવિત્ર કાર્ચોૌથી પણુ 
ચઈ શકંતુ' નથી; માટે સૂક્તિતું સાધન પરમાત્માને અદ્વેત, 
અસ'ગ, અજન્મા, સવવ્યાપક, સર્વાત્મસ્વરૂપ નેવે એ છે. 

સાધક--મહારાજ, આપ ડેહોા છે, કે આત્મા અકિમ 
છે; તેને કર્તા તરીકે જુએ, તે ડુમ'તિ અગર મૂખ' હોવે 
જોઈ એ. છતાં શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતાના અધ્યાય ૭ તથા ૧૦મામાં 
શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માએ વિભૂતિ-યોગગતું વણું'ન કર્યું” છે તેમાં 
પોતે જ ટહ્યુ' છે, કે “પૃથ્વીમાં દૃશ્ય પદાથ" માત્ર મારું 
સ્વરૂપ છે? તો આપ કહો છે તે ખરું; કૈ ગીતાકાર શ્રીકૃષ્ણ 
ભગવાન કહે છે તે ખરું? 

સ'ત--એ જ પ્રભુ શ્રીકૃષ્ણુની ખૂબી છે--રે કર્તા છતાં 
અકર્તા છે, ભોક્તા છતાં અભોક્તા છે. તે માટે કહ્યું છે, કેઃ-- 

૩૫% નમતા વ મતા મોત્તા મરેશ્રર | 

૫રમાવ્મેતિ ચાપ્યુત્તતો રેરેડસ્મિન્યુસ્ષ ૫₹ || ગી: ૧૩-૨૩ 

“ અવિકારી તથા જન્મરહિત આત્માને ડર્તા-ભોક્તાપણું શી 
રીતે હોય ??--તેવી શ'કાના ઉત્તરમાં ઇદ્રિયાદિ અનાત્મ વસ્તુને 
પ્રવર્તાવનાર અ'તર્યામી છે; માઢે તે પ્રકૃતિના કાર્ય્‌રૂપ શરીરમાં 
રહેલો! છે છતાં તે ભિન્ન છે. એ ત્તાન વડે જ સુક્તિ થઈ શકે. 

સાધક--આપ કહે છે તેમ ત્તાનથી જ મુક્ત થચેલાના 
એવાં કેઈ દૃષ્ટાંત કહેશે ? 
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સ'ત--હા, ઘણાં છે. ને સાંભળ. જનક રાના, મેત્રેયી 
તેમ જ ઉદ્ધવજી વગેરે વગેરે ઘણાઓ ત્તાનથી જ ગ્રુક્ત થઈ 
ગયેલા છે. 

સાધક--મહારાજ, આપ ઉપર કહી ગયા તે પ્રમાણે 
સુક્તદશા થતી હોય, તો જન્મમરણુ આદિ પધમોનો નાશ 
કેવી રીતે થાય? 

સ'ત---અનાદિ કાળના અજ્તાન વડે જીવને તદાત્મધ્યાસ 
થયેલો હોય છે, તેથી જન્મમરણાદિ પમા દેહના છે તેને 
જચોતાના માને છે; પણુ અધ્યાસની નિવૃત્તિ થાય, તે! પોતામાં 
માની લીધેલા જન્મમરણાદિની નિવૃત્તિ થઈ નાય છે; અને 
તેથી તે સ્ક્ત થયે! ગણાય છે. 

સાધક--પણુ તે પછી અહુ'કાર અને ચિદાત્માની એકતા 
કેમ દેખાય છે? 


સ'ત--એ તે! અજ્તાનથી બતન્તેની એકતા પ્રતીત થાય છે- 
અરી રીતે તે। તે ખનજ્ઞે જુદા જ છે. 


સાધક--મહારાજ, આપ ઉપર સ્ુજખ કહે છો, કે તે 
ભેદ જ્ઞાન વડે ટૂર થાય છે, પણુ શ્રતિશાસ્્રમાં તદાત્મધ્યાસથી 
થયેલા કાય'નો લાગ કરવાનુ કહ્યું છે; તો તે ઉપરથી તે 
સાધારણૂ કાય'નો સ્વીકાર કરી શકાય એમ હું સમજું છુ. . 


સ'ત--જે માણુસને અહું'કાર અને ચિદાત્મધ્યાસની નિવૃત્તિ 
થઈ હેય છે, ને જે અહુ'કારને તથા ચિદાત્માને જુઠા જુદા 
માને છે, તેવો સુસુક્ષુ પુરુષ ગમે તેટલી વસ્તુની ઇચ્છા કરે 
'તો પણુ તેને ખાધ નથી; એટલે એવા ઝુચુક્ષુ માણુસને 
સાધારણુ કાયતા સ્વીકારથી હાનિ થતી નથી, તેમ અસ્વીકાર- 
“થી લાભ થતે। નથી; કારણુ કે તેની હદ્યગ્ર'થીને। લય થયે। હોય છે. 
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સાધષક--વદાત્મધ્યાસનાો અભાવ થયે! હોય, તે! કાય* 
ઉત્પન્ન થાય નહિ; કેમકે કાર્યની ઉત્પત્તિતુ' કારણુ પણુ 
તદાત્મધ્યાસ જ છે ને? 

સ'ત--ભાઈ, જેમ કાર્યની ઉત્પત્તિનું' કારણુ તદાત્મધ્યાસ 
છે, તેમ પ્રારખ્ધકર્મ પણુ છે; તેથી તદાત્મધ્યાસ નિવૃત્ત 
થયે! હોય, અને પ્રારખ્ધકમ'ની નિવૃત્તિ થઈ ન હોય, તે। પણુ 
ઝાયની ઉત્પત્તિના સ'ભવ છે. 

સાધક--એમ કેમ? 

સ'ત--તત્ત્વત્ઞાન થયા છતાં પૂર્વસ'ચિત પાપની નિવૃત્તિ 
ન થવાથી અસ'તોષ રહે છે-જેવી રીતે તદાત્મધ્યાસની નિવૃત્તિ 
થયા છવાં પ્રારખ્ધકમ' ઊભુ રહે છે; અને તેથી કાય ઉત્પન્ન 
થવાને! સંભવ છે જ. 

સાધડ--જે તદાત્મધ્યાસની નિવૃત્તિ થવા છતાં કાર્ચાદિ 
ઉત્પન્ન થવાનો સ'ભવ રહેતે! હોય, તે! પરિણામે તત્વજ્ઞાની 
માણુસ કમની પ્રવૃત્તઓથી નીચા પડતો જાય ખરો કે નહિ? 

સ'ત--તત્ત્વત્ઞાની માણુસને દેડભાવ રહેતો! નથી. તે તે 
હુમેશાં પ્રભુને અધીન રહીને જ પોતાની પ્રવૃત્તિઆ કચે* જાય 
છે; એટલે એવે! માણુસ પ્રવૃત્તિઓમાં મોહિત થતો! જ નથી. 
તે માટે કહ્યું છે, કેઃ-- 

ગિ ચત્સુદુરાચરે મગતે મામનન્યમાર્‌ । ર 

સાધુરેવ સ મંતવ્ય સમ્યમ્વ્યવલિતો હિં સઃ ॥ ગીતા: ૯-૩૦ 

“એ રીતે દુરાચારી માણુસ પણુ એ તત્ત્વદષિથી પ્રભ્રુમાં- 
આત્મતત્ત્વમાં નિછા રાખે, તો તેવા માણુસની પ્રવૃત્તિઆ નીચે 
પાડી શકૈ નહિ; પણુ ને તેવા તત્ત્વવિતૂનુ' નેઈઇને ખીને 
માણુસ એવી પ્રવૃત્તિઓ કરે, તે જરૂર તે દુરાચારી થાય; 
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ફારણુ કે આત્માં અસ'ગ છે. જેને દેડુભાવ નાશ થયે! હોય, 
ત્તેનાં દેહનાં ડમ તેવા માણુસને લાગતાં નથી. તેને તે! અભેદ 
અને અખ'ઠ સવ'વ્યાપી ચૈતન્યસ્વરૂપ આત્માની જ સવ 
પદાર્થ:માં પ્રતીતિ થયેલી હોય છે; અને એ જાતતુ સ્તાન 
તેને હમેશાં રહ્યા કરે છે. શાસ્રમાં પણુ કહ્યુ છે, કે સાનાહ્ેવ- 
દિજૈવલ્ય, તમવવિરિત્વાડતિમૃત્યુમેતિ નાન્વઃ પંથા વિચતે વનાવ 1 એવી 
ગીતે આત્મસ્તાનથી જ મોક્ષની પ્રાત્તિ થાય છે. મોક્ષ માટે 
જ્ઞાન વિના અન્ય માગ જ નથી. 

સાધક--વત્ત્વદર્શી દેહધારી મતુષ્યનાં કમેપે તેને લાગતાં 
નથી, એમ આ ઉપરથી નષકો થાય છે; અને સાન જ સૌક્ષ 
માટે સુખ્ય સાધન છે, એમ નષ્કફી થયું છે. તો પછી ઉપાસ- 
નાની જરૂર ખરી ફે નહિ? કારણુ કે કાંઈ દરેક મતુષ્યે 
સ્તાનવાન હોતા નથી, તે। જ્ઞાન વિનાના માણુસોની અધોગતિ જ 
થાય ને ? વળી શિવ, વિષ્ણુ વગેરેની ઉપાસના શાસ્ત્થી પ્રંતિ- 
પાદન થયેલી છે; તો ઉપાસનાથી સેક્ષ મળે કે કેમ? 

સ'ત--ઉપાસના પણુ સ્તાનનું' એક અ'ગ છે. નિષ્કામ અને 
સ્રકામ એમ બે જાતની ઉપાસના હોય છે. અત્યારના સમયમાં 
સોટા ભાગે સગુણુ ઉપાસના જ નેવામાં આવે છે; એટલે 
સગુણુ ઉપાસનાથી તેના ફળરૂપે દેખીતી રીતે સુખ પ્રાસ થાય 
એમ માનીએ, તોપણુ મોક્ષના સાધન તરીકે સગુણુ ઉપાસના 
ગણી શકાય નહિ. નિષ્કામ ઉપાસના જ મનુષ્ય માત્રને માટે 
શ્રેયસ્કર છે. કામના રહિત ઉપાસના જ્તાનનું' અ'ગ છે; કારણુ કે 
ઉપાસનામાંથી ઇચ્છા કે આશાના વેગને જ્ઞાન વડે રેકી શકાય 
છે. શ્રી ભગવદ્ગીતાના સાતમા અધ્યાયમાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે 
ખુલાસો કરેલ છે, કે કેઈ પણુ દેવની ઉપાસના કરવામાં આવે 
તોપણુ તે મારી જ ઉપાસના ફરે છે; અને એથી સકામ 
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ઉપાસનાનાં ફળ તેમને મળે છે, પણુ તે નાશવાન હોય છે. 
માટે કોઈ પણુ કામનાની ઇચ્છાથી ઉપાસના કરવી તે વાસ્ત- 
વિક નથી; કારણુ કે એનાં ફળ દેખીતાં સારાં હોય, તેો'પણુ 
પરિણામે વિનાશી અને વિક્વેપ કરનારાં હોય છે. 


સાધક--આપ કહો છે, પરતુ પ્રહલાદાદિક ઘણુ ભક્તો 
ઉપાસનાથી મોક્ષને પામી ગયા છે. પ્રહલાદને અનેક જાતનાં 
સ'કટો આપવામાં આવ્યાં, પણુ તેણે ઉપાસના છેડી નહિ; 
તેમ તેના શરીરને પણુ કેઈ જાતની હાનિ થઈ નહિ. 
આજકાલ ઘણા શુષ્ક વેદાંતીઓ સોહેથી જ સવે' આત્મા છે 
એમ ડેહે છે; પણુ જરા સરખુ વિધ્ધ આવે, તે! તેથી ગભરાઈ 
જાચ છે. અરે | ભગવાન શ્રીરામચ'દ્રજીના સમયમાં શ્રી વસિછ 
ત્રષિ પણુ સભામાં આત્મજ્ઞાનની જ વાતો કરતા હતા અને 
'ચોગવાસિઇ'થી તેમણે શ્રીરામચ'દ્રજીને અનુપમ ઉપદેશ આપેલે। 
છે; પણુ એક વખતે વસિછજી સભામાંથી ઊડીને જતા હતા 
તેવા વખતે એક મસ્કરા માણુસે વસિષજીના આત્મજ્ઞાનની 
પરીક્ષા કરવા તેમની સામે હાથી છેડી મૂકયો. તે નેઈને 
વસ્તિછછીએ નાસવા માંડયું; તેથી પેલા મસ્કરાએ કઘ્યું, કે 
“સહુારાજ, નાસે છે શા માટે? તે પણ આત્મા જ છે 
ને?” ત્યારે વસિછજીએ કહ્યું, કે “ ભાઈ! હું કયાં નાસું છુ ? 
હુ-આત્મા નાસતો નથી, પણ્‌ દેડ નાસે છે. એ દેહની સાથે 
સારે કાંઈ સખ'ધ નથી.” પણુ પ્રહલાદને તે અનેક જાતનાં 
સ'ક્ટો આપવામાં આવ્યાં, છતાં તે કેઈ હેકાણુંથી પાછે 
હુઠ્યો નહોતે।. પ્રહલાદ તો ખાળક હતે।, જ્યારે વસિછજી વૃદ્ધ 
હતા, એટછુ' જ નહિ પરતુ સ્ાનવાન પણુ હેતા. તે તેમને 
આ પ્રમાણુ નાસવાની શી જરૂર ? વળી છવજીએ પણુ અનેક 
સ'કટો વેઠીને પ્રભુને વશ કરેલા હતા; એટલે તેમને અચળ 
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આસન આપવામાં આવ્યુ' છે તેમ જ તેમની પાછળ સસ 
ક્ષિઓ પરિકમા કર્યા કરે છે, એ ખધેા ઉપાસનાનો જ 
પ્રતાપ છે ને? 

સ'ત--વસિછજીનો ખુલાસો આત્મદષિથી ખરાખર છે. 
પ્રહલાદજીની ખાખતમાં પણુ શ્રી વેદવ્યાસજીએ યુક્તિ વાપરેલી 
અને તેની મતલખ તે! આત્મતત્ત્વતું નિરૂપણુ કરવાની જ છે. 
પ્રહ્લાદજીએ સર્વ ભાવાત્મક જ્ઞાનવાળી ઉપાસના કરી હૅતી; તેથી જ 
તે સ્થભમાં પણ્‌ પ્રભુને-આત્મતત્ત્વને નઈ શક્યા હેલો. 
શ્રી ભગવદગીતાના ખીજા અધ્યાયમાં આત્મતત્ત્વતું ખહુ સારી 
રીતે સ'ક્ષિસ્માં નિરૂપણુ કરેલું છે, એ ઉપરથી જ પ્રહલાદજીની 
ખાખતમાં વ્યાસજીએ એમ કહેલું છે--નતહિ તો દેડને લઈને 
એ પ્રમાણે બની શકે જ નહિ; કારણુ કે દેહ તો 
નાશવાન છે. કોઇના દેહુ અમર છે જ નહિ; અને છવજીની 
ખાખત પણુ આ પ્રમાણે જ છે. જેમ ધવજીની પરિક્રમા સસ 
તકષિએ આદિ ગ્રહો કરે છે, તેમ તારા દેહની પાછળ જાગ્રત, 
સ્વસ, સુષુતિ, ખાળ, યુવા, વૃદ્ધાવસ્થા, દિવસ, રાત્રિ વગેરે 
પરિકમા કર્યા જ ડરે છે ને? ઉત્તાનપાદ રાજાના પુત્ર ધરવ વિષે 
એમ તુ કહે છે; પણુ આ સ્ૃછિની ઉત્પત્તિના સમય નેેતાં 
તો તે આજકાલની વાત ગણાય. ધ્રવનો તારો તે તેની 
ઉત્પત્તિ પહેલાંનો ત્યાં જ સ્થિર છે. શું ઉત્તાનપાદ રાજાના પુત્ર 
પ્રવની ઉત્પત્તિ પહેલાં ધવના તારા વિનાનું આકાશ હતું? 
નહિ જ. પણુ એકનિછ અને અનન્ય સર્વાભાવાત્મક સ્તાનવાળી 
બૂવની ઉપાસનાથી જ તેને અચળ એટલે ધવ તરીકે સ'બોાધેલ છે. 
આટલુ' સમજીશ તે! તારા મનતુ' સમાધાન થશે, કે વસિછજી- 
એ સીધી રીતે આત્મતત્ત્વનો ઉપદેશ કયોચ છે અને વ્યાસજીએ 
પણુ યુક્તિ-પ્રયુક્તિથી એ જ આત્મતત્ત્વતુ' નિરૂપણુ કરેલુ છે. 
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સાધક--ત્યારે કેઈ જાતની ભષક્તિ-ઉપાસનાથી શાશ્વત 
પ્રાસિ થઈ શકે ? 

સ'ત--સવૌત્મભાવ વડે અનન્ય ઉપાસના જ શ્રેણ છે. આ 
ઉપાસના નિષ્કામ હોવી જેઈએ. ગીતાજી, ભાગવત તથા ઉપ- 
નિષદદોમાં પણુ એ જ વાત સમન્વે છે. વળી કહ્યું છે, કેઃ- 

સરવેમૂતલ્યમાલ્માને વવેમૂતાનિ પાત્મનિ । 

રૈક્ષતે વોપયુસ્ાલા સવત્ર તમટરનઃ | ગીતા: ૬-૨૯ 

ચોમાં વશ્યતિ સવૈત્ર સજે ચ મવિ પશ્યતિ 

તસ્ચાછે ન પ્રળરયામિ લ ત્ર મે ન્‌ પ્રળર્યાતિ || ગીતા: 1-૩૦ 
“જેની સવત્ર સમદણિ છે એવા ચોગયઝુક્ત મતુષ્ય સર્વ 
પ્રાણીમાત્રમાં પોતાના આત્માને અને પોતાના આત્મામાં સવ 
પ્રાણીમાત્રને જુએ છે. * 

'જે સર્જ પ્રાણીમાત્રમાં એટલે સચરાચર જગતમાં મને 
જીએ છે અને મારામાં સચરાચર જગતને જુએ છે, તે મારી 
દેષિથી ટૂર થતે નથી, તેમ હુ' તેની દછિથી દૂર થતે। નથી. 

વળી ત્યાર પછીના શ્લે।કમાં કહ્યું છે, ડેઃ- 

સર્વમૂતચ્થિત ચૉ માં મગવ્યેવવ્વમાસ્થિતઃ । 

સવેથા વતેમાનોડવિ પ યોમ મથિ વતેતે ॥ ગીતા: 1-૩૧ 

“સવ પ્રાણીમાત્રને વિષે રહેલો એવે જે હું, તેને સર્વા 
ભાવ પ્રાતત થયેલ એવે મતુષ્ય ભજે છે, તે સર્જ પ્રકારે 
વ્યવહારાદિ ડરતે। છતાં પણુ મારામાં જ સ્થિત થાય છે. 

વળો કહ્યુ' છે, કેઃ- 

સવેમૂતળુ યઃ યશ્ચન્નચવવ્‌માવમાવ્મનઃ | 

મૂતાનિ મમવવ્યાત્મન્યેષ માપવતોત્તમઃ ॥ ભાન ૧૧: ર-૪૫ 

(હું ચેતન્યસ્વરૂપ આત્મતત્ત્વથી સવ' ઠેકાણુ સર્જ પદાર્થમાં 
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ખ્રહ્માસ્વરૂપ છુ' અને સવ' પદાથો મારા આત્મસ્વરૂપમાં રહેલા 
છે એમ જે જાણુ, તે મારો ખરે જ્તાનવાન ઉપાસક છે. 
સમે પ્રમાણે જ શ્રી વ્યાસજીએ રચેલાં સઘળાં પુરાણે્‌ાનુ' 
તાત્પય છે. શિવષપુરાણુના સ્તાનસ'હિતાના અઢારમા અધ્યાયના 
છેવટમાં ભગવાન વિષ્ણુ સેનાને કહે છે, કે અરૂપ એવા 
શ્રીશ'કર પોતે સપ થાય છે અને જગતના આદિ, અત તથા 
મધ્યમાં શ્રી શ'કર જ છે, આ સવ જગત શિવમય જ છે. 
જેમ વસ્ઠમાં ત'તુ અને ત'તુમાં વસ્ત્ર હોય છે એમ સવ જગત 
રિવમચ છે, હું શિવ અને શિવ હુ' એમ સવ ખ્રહ્ધાંડ શિવમય 
છે. શિવ વિના ખીન્નું કાંઈ છે જ નહિ. 

આમ જાણનારને સ્થાવર-જ'ગમ એવું આ જગત ભગવદ્રૂપ 
એટલે આત્મતત્ત્વ જ ભાસે છે; કેઈ પણુ વસ્તુ તેનાથી જુરી 
હાઈ શકે જ શી રીતે? જ્યાં જુએ ત્યાં સચરાચર જગતમાં 
સવ'વ્યાપી આત્મતત્ત્વ વિમાન છે; અને એ વિના જગતને 
કોઈ ખૂણા પણુ ખાલી નથી. માટે સર્વાત્મ ભાવથી નિષ્કામ 
વૃત્તિ વડે સોક્ષપ્રાપ્તિ માટે જ્ઞાનદછિ રાખીને ઉપાસના કરનારને 
આત્મતતત્વની પ્રાત્તિ થાપ છે. 

સાધક--આષપે અનન્યભાવથી નિષ્કામ ઉપાસના વડે 
આત્મતત્ત્વની પ્રા્તિ થાય છે એમ ડહ્યુ'; પર'તુ ઘણા તત્તવવેત્તા 
પુરુષો તે માગને ત્યજીને તીથ'યાત્રા વગેરે કરે છે, તેતું કેમ ? 

સ'ત--નિષ્કામ અને સર્વાત્મક જ્ઞાનવાળી ઉપાસના ત્યજીને 
ફક્ત તીર્થયાત્રાદિ ડરે, તેનો પરિશ્રમ નડામે। જાય છે; તીર્થ: 
યાત્રામાં ફ્‌રવાથી મોક્ષ મળતે। નથી. ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
જ્ઞાન વિના મોક્ષ સ'ભવતેો પણુ નથી; પણુ તીર્થયાત્રા કરવાથી 
તો પૂવે" થઈ ગચેલા મહાન પુરુષો અને તેમણે કરેલાં મહાન 
કાર્યોની સ્મૃતિ તાજી થાય છે; અને તેવાં કા્ચેયો કરવાની 
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પ્રેરણા મળવાથી માણુસતુ' મન ખીન રસ્તેથી પાછું વાળીને 
સદ્કમ કરવા માટે પ્રેરણા મેળવે છે. મોક્ષની ઇચ્છાથી ને વીર્થ*- 
યાત્રા કરવામાં આવે, તો તે અસ્તાનનું જ કારણુ છે. 
સાધક--આત્મતત્ત્વ માટે જેએ નિષ્કામ ઉપાસના ફરે 
છે, તે જ્તઞાનનુ' સાધન છે એમ આપ કહી ગયા; પણુ તેમ 
કરવાનો પ્રેરણા માટે પ્રથમ વિચાર થાય, તો જ તે થઈ શકે 
છે; માટે વિચાર એ જ ખરું સાધન કેમ ન ગણાય? 
સ'ત--એ ખરાખર છે, કે આત્મસ્ાન વિના માત્ર ઉપાસના 
કરવી અને સોક્ષની ઈચ્છા રાખવી એ તો હીરે ગુમાવીને 
કાચ ગ્રહુણુ કરવા જેવુ છે; તેમ જ નિષ્કામ ઉપાસનાને। ત્યાગ 
કરીને કેવળ કર્માતુછાનમાં જ પ્રવૃત્તિ કરવી તે તે! તુચ્છ છે. 
સાધક--ગુરુદેવ | આપ ઉપાસનાને ગૌણુ ગણ્‌। છે, પણુ 
શ્રીમદ્‌ ભાગવતાદિમાં ઉપાસનાતુ' સારી રીતે પ્રતિપાદન કરેલું 
છે. એકાદશ સ્કે'ધના અગિયારમાં અધ્યાયમાં સાડત્રીશમા શ્લે।ક- 
માં મૂર્તિના પૂજન વગેરે પ્રકારતું' વિસ્તારપૂર્વક વિવેચન ડરેલુ' 
છે; અને તેમાં ઉપાસનાનો ઉપદેશ પણુ ડરેલે। છે; છતાં આપ 
આમ કેમ કહો છો? 
મહારાજ--ભાઈ |! એક ઘ્ાજુ તપાસવાથી બન્ને ખાજુતું 
જ્ઞાન પ્રાસ થતુ' નથી. તુ' એવી રીતે પરાપૂર્વનેો વિચાર કર્યા 
વિના કહી નાખે તે ઠીક ગણુા।ાય નહિ. ભાગવતના એકાદશ સ્કધમાં 
ત્રીજા ને છઠ્ઠા અધ્યાયમાં સાફ્‌ સાફ સમજાવેલુ' છે, કે જાગ્રત, 
સ્વમે, સુષુસિ એ ત્રણે અવસ્થાઓને જાણુનાર સ્તાન તે જ પ૨- 
ખ્રહ્ધા, એ જ આત્મતત્ત્વ, એ જ આત્મા, એ જ પરસેશ્વર. આ 
સાન વીસરીને પોતાતુ' સ્વરૂપ જે જુદુ' જાણુ છે, તે આત્મ- 
તત્ત્વ મટી જીવરૂપ થાય છે; અને તેથી સ'સારચકૅમાં અનેક 
જન્મ પધારણુ કરવા પડે છે. છઠ્ઠા સ્કંધના સોળમા અધ્યાયના 
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ત્રેસઠંમા શ્લોકમાં કહેછું છે, કે જીવાત્મા અને પરમાત્મા એક 
જ છે. દેડભાવ ત્યજી દઈ વ્યષણ્માંથી સમછિમાં આરોપિત 
કરવાથી સર્વાત્મભાવ થાય છે. તેવી જ રીતે કહ્યું છે, કેઃ-- 


યહ વેટ તર્‌ સુત્ર યટ યત્ર તર્‌ ન્વિટ । 

મૃત્યોઃ શત્યુમા્ોતિ ય ર્‌ઇ નાનેવ પશ્યતિ || ૫૦ વન: ૧-૧૦ 

“હુ ખ્રહ્માથી ભિન્ન છુ' તેમ જ તે મારાથી ભિન્ન છે એમ જે 
જુએ છે, તે ફરી ફૂરી જન્મમરણુને પામે છે; માટે નિર તર 
સર્વાત્મભાવથી સવ ઠેકાણુ હું પરિપૂણું છુ એમ માનડું. 


સાધક--ન્‍ે આમ છે, તો પછી શાસ્રોમાં ઉપાસનાતુ 
પ્રતિપાદન કેમ કયું” છે ? 

સ'ત--આ જગતના ઘણા મોઢા ભાગના જીવોને જગત 
સત્ય છે એવો ખોટો ભ્રમ લાગુ પડેલે છે; તેને કાઢવા માટે 
પ્રથમ ડેમ, પછી ઉપાસના અને પછી સાન એવા પ્રકાર બતાવેલા 
છે. કોઈ એક રેગીનેા રેગ કાઢવા માટે પ્રથમ જુલાબ 
આપવામાં આવે છે, પછી તેને કાષ્િક દવા અને પછી રસાયણુ 
ઇત્યાદિ આપવામાં આવે છે. તેવી રીતે જ એક માણસ ઉપાસના 
વગેરે કાંઈ જ ન કરતે! હોય અને નોકરી કે ધ'ધામાં જ રચ્યે.- 
પચ્ચો રહેતો હોય, તો તેમાંથી તેને છોડાવવાને પ્રથમ 
નિત્ય-નેમિત્તિક કમ, મતિ આદિની સકામ ઉપાસના ફરવાતુ' 
શાસ્ત્રોમાં જણાવ્યુ છે; અને પછી નિષ્કામ ઉપાસનાના માગે' 
ધીમે ધીમે મતુષ્ય ચડી શકે છે. એમ ઉત્તરોત્તર જ્ઞાન વડે છેવટે 
ઘછ્જની પ્રાતત કરાવવા માટે જ શાસ્ત્રોમાં એ પ્રમાણે કહેવામાં 
આવ્યુ છે. 

સાષક--ઉપર આપ ડેહી ગયા, કે આત્મતત્ત્વનો વિચાર 
એ ઉત્તમ સાધન છે; તે! પછી તેને મૂકીને કેશોપાસના આદિમાં 
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પ્રવૃત્તિ શા માટે કરાવી હશે ? 

સ'ત--ભાઈ ! આ જગતના ઘણા જીવો વિચારરૃપી નેત્રથી 
અ'ધ છે. કાર્ય ડરતાં પહેલાં તેના પરિણામનો વિચાર કરવા 
જેટલી પણુ અગમચેતી સૂઝતી નથી; તેથી જ કર્મોપાસના 
વગેરે પ્રવૃત્તિમાં લગાડીને સારાસારને વિચાર કરવાને! માગ 
અંતાવેલ છે. 

સાધક--તેો પછી આપ કહો છે તેવી ઉપાસનાનો અવધિ 
કયારે આવે? કયાં સુધી ઉપાસના ડર્યા કરવી એનો કાંઈ 
નિણુ'ય હશે કે નહિં? જીવનભર ઉપાસના ડર્યા ડરવા છતાં 
નો સર્વાત્મબુદ્ધિ ન થાય, તો સાત વિના ખધી મહેનત માથે 
પડે એવુ' આપતુ ડહેવુ' થાય છે; માટે ઉપાસના કરવાની 
અવધિ શુ ? અને ડયાં સુધરી ? 

સ'ત--ઉપાસક જીવ અને ઉપાસ્ય દેવ એવી કેતખુદ્ધિ 
ન રહેવી જેઈએ; કારણુ કે “કિસીયાકે સય મવતિ? એટલે કે 
ઉપાસક અને ઉપાસ્ય જુદાં જણાય હ્યાં સુધી સર્વાત્મભાવ થયે। 
નથી એમ જાણુવુ'. જેમ અનેક નદીએ જુદી જુદી વહન થાય 
છે ત્યારે પ્રથક પ્રથક દેખાય છે; પરતુ તે બધી સસુદ્રમાં 
મળતાં દરેકનુ' પ્રથકપણુ' લય થઈને એક સસુદ્ર જ દેખાય 
છે, તેમ ઉપાસક અને ઉપાસ્યનોા ભેદભાવ દ્ર થઇને પોતે 
ઉપાસક અને જેની ઉપાસના કરે છે તે એ ખન્ઞેની એકતા 
કરીને જાણુવુ' જેઈએ, કે જેની હુ' ઉપાસના કેરું છુ તે 
મારાથી જુદુ' નથી--હુ' પોતે જ તે છુ; આવી સ્થિતિ ન થાય 
ત્યાં સુધી ઉપાસના કર્યા કરવાની જરૂર શાસ્ત્રોએ સ્વીકારી 
છે; અને તે અવશ્ય કરવી જ ન્નેઇએ. 

સાધક--આપ ડહો છે, કે ઉપાસક અને ઉપાસ્ય જુદી 
વસ્તુ નથી, ઉપાસકે ઉપાસ્યરૂપ થઈ જવુ નેઇએ. એને પછી 


સ્વરૂપ વિચાર ૮પ 


ઉપાસના કરવી રહેતી નથી. ઉપાસક અને ઉપાસ્ય એક જ 
હેય, તે કેણુ કોની ઉપાસના કરે? અજુનને પણુ શ્રીકૃષ્ણુ 
ભગવાને કહેલ છે, કેઃ-- 

સવેધમાન્પર્યિગ્ય મામેજં સરળ વ્રગ । 

અહં હત્વા યવેયાવેન્વો મોક્ષયિષ્યામિ મા શુચઃ ॥ ગીતા: ૧૮-૬૬ 

' સર્વ ધ્સા યજીને મારે શરણે આવ, તેથી હુ તને સવે 
પાપોથી સુક્ત કરીશ?. ફેડ્ત શ્રીષુષ્ણુતુ' શરણું ગ્રહુણુ કરવા- 
થી જ સુક્તિ મળે છે એમ ડહ્યુ' છે; છતાં તમે તો કહો છે, 
કે તે રૂપ થઈ જવુ'--એમ શી રીતે ખની શકે? 

સ'ત--શરણુનો અર્થ: તુ' બરાખર સમજ્યો હોય તેમ 
લાગતુ નથી, શરણુ એટલે કાંઈ શ્રીકૃષ્ણુના પગમાં માથુ' સૂકી- 
ને પચ્યા રહેવુ' તે નથી; કારણુ કે નને તેમ હોત, તો અજુન 
સરેવ શ્રીકૃષ્મુની સાથે જ રહેતા હુતા, એટલે તે કાંઈ તેનાથી 
ટૂર તો નહાતા. પણુ ઉપરના શ્લોક પહેલાંના ખાસડૅમાં 
શ્લોકમાં કહેલ છે, કેઃ-- 

તમૅવ રળે મચ્છ સવમાવેન માસ । 

તલબવાવ્‌લસ શાન્તિ સ્થાન ્રાચ્યતિ શાશ્રતમ્‌ ॥ 

તુ' કહે છે તે રીતે શરણુનેો અથ નથી, પણુ સવૅમાવેન 
સર્વભાવાત્મક જ્ઞાન વડે શરણે આવ એમ કહેલું છે. એટલે 
આખુ' વિશ્વ પરમાત્મ-આત્મસ્વરૂપ છે અને તે સિવાય ખીજું 
કાંઈ જ નથી, એવે શરણુનેો અથ* ઘટાવેલે છે. તે જ પ્રમાણે 
ઉદ્ધવજી પ્રત્યે શ્રીકૃષ્ણે કહ્યુ' છે, કેઃ-- 

મામેવમેવ રરળમાલ્માન સવહેદિનામ્‌ । 
યાદિ સવાલ્મમાવેન મથા સના ઘ્લવૂતોમવઃ ॥ ભાન ૧૧: ૧૨-૧૫ 
સવ પ્રાણીઓમાં હું એક જ આત્મરૂપ છુ' એમ જે જાણે 
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છે, તેને આખું વિશ્વ પરમાત્મ-સ્વરૂપ છે. આવા ભાવથી 
શરણે આવનાર મને પ્રાત થઈને સઘળા ભચથી છૂટો થાય 
છે, અર્થાત્‌ આત્મસ્વરૂપને એટલે મોક્ષને પામે છે.” 

સાધક--ારે જને આખુ વિશ્વ પરમાત્મસ્વરૂપ હોય, તો 
જગત સત્ય ઠૅરે છે; છતાં જગતગુરું શ્રી આઘ શકરાચાય, 
વશિઘજી, કંપિલદેવજી અને આપ પોતે પણુ જગતને મિથ્યા 
કહેતાં ત્રહ્લત્ય ઝમતમિશ્યા કેમ કહો છો? 

સ'ત--અસે જે જગતને મિથ્યા ડહીએ છીએ તે દશ્ય 
“જગતને મિથ્યા કહીએ છીએ; પણુ એ જગતની અ'દર જે 
પરમતત્ત્વ સવ" સ્થળે વિલસી રહેલું' છે અને જેની સત્તાથી જગત 
ખોટું છતાં ખરું ભાસે છે, તે પરમતત્ત્વનતે લઈ ને જગતને 
સત્ય કહીએ છીએ; નહિ તે! જગતને તારી સત્તાથી શું તું 
સત્ય કહી શકે તેમ છે? જે પરમાત્મતત્વથી આ જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય થયા કરે છે, એ જ પરમાત્મતત્ત્વ 
જેવી રીતે ઘડામાં કારણુરૂપે માટી વ્યાપી રહેલ છે, કડાં, 
જુ'ડેળા વગેરેમાં કારણુરૂપે સુવણું વ્યાપી રહેછુ' છે; તેવી જ રીતે 
કાય"રૂપ આ પ્રપંચમાં-જગતમાં કારણુરૂપે તે તત્ત્ત વ્યાપી 
રહેછુ' છે. તે મિથ્યા કાર્યપ્રપંચથી જુદુ' છે. ભૂત, ભવિષ્ય 
અને વતમાન અ ત્રણે કાળમાં જે સદૈવ વિઘમાન છે, તે સવ 
શ્રેછ પરમાત્મતત્ત્વતું' શરણુ લેવાનું કદ્યું છે. 

સાધક--ત્યારે એવા જગતને આપ ડકેવુ' ક્હો છો? તે 
સ'બ'ધમાં આપને પોતાને શું અભિપ્રાય છે? 

સ'ત--આ ખાખતમાં મારે અભિપ્રાય ખુલ્લો જ છે. 
અનેક વખત તને કહી ચૂકેલો છુ' છતાં કફૂરીથી કહું છુ, 
જુ અ'ધારામાં પડેલ રજ્જુને સર્પ"ની ભ્રાંતિથી સપ કહેવામાં 
આવે છે, પરતુ પ્રકાશ આવતાં સપ નહિ પણુ રજ્જીુ જ સત્ય 
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ઠેરે છે; એટલે આદિમાં જે રજ્જુ હતી તે જ અ'તમાં ૨રજશુ 
સત્ય થાય છે અને મધ્યમાં જે સર્ષની ભ્રાંતિ હતી તે ખોટી 
ઠરે છે. તે રીતે આ જગત આઘમાં પરમાત્મતત્ત્વ હેતું અને 
અ'તમાં પણુ પરમાત્મતત્ત્વ રહેવાનુ' છે; અને અહી' સધ્ય 
કાળમાં જે ભ્રાંતિરૂપે જગત દેખાય છે, તે ખોટ્ું' છે-ભ્રમ છે 
એવે સપણ અમારો અભિપ્રાય છે. 

સાધક--આપના કહેવા પ્રમાણે નને પરમાત્મતત્ત્વ સિવાય 
બન્નુ કાંઈ ન જ હાય, તો પછી ખીન્ન કોઈ સાધનની પણુ 
શી જરૃર? કારણુ કે પછી તે સર્જ ઠેકાણું આત્મતત્ત્વ જ રહું; 
એટલે ઉપાસના, ત્રત, તપ, જપ વગેરે કરવાની શી જરૂર ? 
પછી એ નકામી માથાકૂટ કરવાની આવશ્યક્તા ડયાં રહે છે? 

સ'ત---ખરી રીતે તે! તેમ જ છે. 

સાધક--તેો પછી ગ્ુરુભાવ અને શિપ્યભાવ પણુ રહે 
નહિ; અને સ'સાર પણુ ક્યાં રહ્યો? ખધું' જ આત્મતત્ત્વ પાસે 
મથ્યા જ ઠું” ને ? 

સ'ત-હા; તે પણુ તેમ જ છે. 

સાધક--આપ સોઢેથી હાએ હા કહો છેો, કે તે માટે 
ગીતા ફે ભાગવતનુ' કાંઈ પ્રમાણુ છે ? 

સ'ત--નન્‍ેઈ એ તેટલાં પ્રમાણુ મળી રહે તેમ છે. 

યથા મનો?થઘિયો વિષયાનુમવો ષા । 
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આ શ્લે।ક શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માએ ઉદ્ધવજી પ્રત્યે કહેલ છે. 
તેમાં જણાવેલુ' છે, કે માણુસના મનોરથો તથા સ્વસના અતુ- 
ભવો જેમ મિથ્યા છે, તેવી રીતે આત્માને આ જગતને જે 
અતુભવ થચેલ છે તે પણુ મિથ્યા છે; અને જે છે તે બધું જ 
ખ્હ્માસ્વરૂપ છે, આપણાં શાઓએ દાંડો પીતીને કહેલું છે, કે 
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ત્રણુ કાળમાં આ જગત સત્ય નથી; આ રેહુ મારે નથી, તેમ 
દેહુ હું નથી; અને હું દેહ છુ અથવા રેડ મારે છે તેવી જે 
ભ્રાંતિ જણાય છે તે મિથ્યા ભ્રમ છે. એ ભ્રમ મનમાંથી ડારી 
નાખવો અને આત્મતત્ત્વને આળખવું એજ આપણું પરમ કૅત'વ્ય 
છે એમ માનીને રહેવું. વળી કહેલું છેઃ-- 

સેટસ્થોડવિ ન રેઇસ્થો વિદ્દાન્‌ સમાયથોય્થિત । 

ઝહેઇશ્થોડષિ હ્દ્ટ્થઃ જમતિઃ સ્વમદ્‌ગ્યથા | ભાન ૧૧: ૧૧-૮ 

જેમ સ્વસાવસ્થામાંથી જાગેલે જીવ સ્મરણુમાં આવતાં 
સ્વમમાં અતુભવેલા સુખદુઃખોથી રહિત હોય છે, તેમ જ્ઞાન 
પ્રાતત થવાથી સૃક્તિ પાસેલે જીવ કૂક્ત સ'સ્કારરૂપે જ દેહમાં 
રહે છે એટલે દેહનાં સુખરુઃખને પોતાને વિષે માનતે 
નથી; તેમ જ અજ્ઞાની જીવ પણુ ખરી રીલે રેડમાં રહેલે 
નથી, પરતુ દેહાધ્યાસને લીધે દેહનાં સુખદુઃખાદિ પોતાના વિષે 
માને છે, તેથી તે દેહમાં રહેલો છે એમ અનસ્તાનીને લાગે છે. 
દાખલા તરીકે આ પ્રસંગ લેો-એક સરોવર છે, તેના કિનારે 
સકાન છે, વૃક્ષો પણુ છે; અને આકાશમાં સૂય છે. પવનની 
લહરીઓ આવતાં સરોવરના પાણીમાં હિલોળા ચડે છે એટલે 
ત્યારે તેના કિનારા ઉપરનાં મકાન, વૃક્ષા અને સૂય પણુ 
પાણીમાં હાલતાં જણાય છે. પરંતુ ખરી રીતે મકાન, વૃક્ષ 
કે સૂય' હાલતાં હોતાં નથી; પણુ પાણી જ હાલતું હેય છે 
છતાં ભ્રાંતિથી તે સઘળાં હાલતાં દેખાય છે અથવા ફૂદડી 
કૂરનારને તેની આસપાસની સઘળી વસ્તુઓ કૂરતી જણાય 
છે. ખરી રીતે તે વસ્તુઓ કૂરતી નથી પણુ પોતે જ ફરતે 
હોય છે. છતાં વસ્તુઓ કફે્‌રતી હોવાનો ભ્રમ થાય છે; તેવી 
રીતે જીવને સ'સાર અતે દેહાદિકનો ભ્રમ થયેલે। છે. કર્તા, 
ભોક્તા, સુખ, ડુઃખ વગેરે દેહના પધ્સો બુદ્ધિની કલ્પના છે 
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અને ખુદ્ધિથી જ આત્મામાં આરોપિત થચેલા લાગે છે. 
સાધક--ત્યારે એ અગ્નાન અથવા બ્રમ થયે કહેવાય ને? 
અને તે કોને ? આત્માને ર અને જ્ઞાન પણ્‌ કોને ? આત્માને ? 
સ'ત--અઆત્માને જ્ઞાન કે અજ્નાન એ બેમાંતુ' કાંઈ થતુ' 
નથી, આત્મા પોતે તે! જ્તાનસ્વરૂપ છે; પણુ જે સ્રાન કે અજ્ઞાન 
થાય છે, તે તે। બુદ્ધિને થાય છે. 
સાપષડ--એ ખાખતમાં કાંઈ પ્રમાણુ ખરું? 
સ'ત--ખદ્ધાવસ્થામાં ગુણ! અને કર્મોથી અજ્ઞાનના કા્યરૂપ 
રેહાદિકનો આત્મામાં અધ્યાસ પડી જવાને લીધે એકપણું 
મનાય છે, પણુ તે ત્તાન વડે ટળી શકે છે; કારણુ કે આત્મ- 
તત્ત્વ ખદ્ધાવસ્થામાં ગ્રહુણુ કરી શકાતું નથી. કે સુક્તાવસ્થામાં 
છોડી શકાતુ નથી. વિચાર કરીને જવામાં આવે, તે બદ્ધ દશા 
અગર ઝૂુક્ત દશા ક્રિયા વડે સિદ્ધ થઈ શક્તી નથી; એ તે 
વિચાર અને જ્તાન વડે જ સિદ્ધ થઈ શકે છે. દેહાદિક અન્ય 
પદાર્થો આત્મામાં આરોપિત થયેલા પણુ લાગે છે તે પોતાના 
સ્વરૂપથી જુદા હોય છે. તે પદથી પોતે નથી એમ જ્તાન 
વડે જણાય અને દેહાદિક તથા અન્ય પદાથી માંથી જ્તાનદણિ વડે 
મમત્વ મૂકી દેવાય એતુ' નામ સુક્તાવસ્થા; અને એ સિવાયની 
ખદ્ધાવસ્થા. આમ હોવાથી જ્ઞાન કે અજ્ઞાન વસ્તુતઃ બુદ્ધિગગ્ય છે. 
એને માટે એક સાદા વ્યાવહારિક દાખલાથી હું તને સમજાયું. 
ખુદ્ધિના અ'કુરેતુ' સ્કુરણુ થતું જય છે તેમ તેમ જ્તાનમાં 
પણુ પરિવત'ન થતું જાય છે. ખાળકના જન્મ વખતે તેને બુદ્ધિ 
હોતી નથી અને ત્તાન કૈ અજ્ઞાન પણુ હોતાં નથી-ક્ક્ત 
જેને મૂઢ અવસ્થા ડહી શકાય તેવી અવસ્થા હોય છે. તે વખતે 
તે ખાળકેને સમ-વિષમતુ કાંઈ ભાન હેતું નથી, કે તે 
પ્રોતાનાં માતપિતા, તેમ જ અન્ય સગાંસ'બધી કોઈને 
સવ. ૬ 
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પણુ ઓળખતું હોતુ' નથી. ધીમે ધીસે-વ૧ખતના વહેવા સાથે 
તેની ખુદ્ધિના અ'કુરે સ્કુરતા જાય છે તેમ તેમ તે ખાળકંમાં 
માખાપને ઓળખવાનું અને અન્ય માણુસોને પારખી શકવા 
વગેરેનું જ્ઞાન થાય છે; ઉત્તરોત્તર ખાલ્યાવસ્થા અને યૌવન 
અવસ્થામાં તે તે અવસ્થાના કાય'*તું જ્ઞાન પણ્‌ થતું જાય છે; 
અને તેથી આગળ ચાલતાં ઉત્તરાવસ્થામાં આત્મતત્ત્વ-પરમા- 
ત્માને ઓળખવાનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત ફરવાની ઇચ્છા થાય છે લેમ જ 
ત્યાર ખાદ શાસ્ત્રો અને સત્સ'ગ દ્વારા આત્મતત્ત્વની પ્રાપ્તિ કેરવા 
પ્રેરાય છે. આ વખતે પણુ તે ખુદ્ધિ જ ડામ ડરે છે; અને 
છેવટે એ જ ખુદ્ધિગસ્ય જ્ઞાન ઠ્વારા પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપનાં 
દશન કરી શકે છે. માટે જ્ઞાન કે અજ્ઞાન બુદ્ધિના વિકાસતું 
પરિણામ છે. ખુદ્ધિનો વિકાસ હોય નહિ અથવા ઓછે હોય, 
તે અજ્તાન છે; અને ખુદ્ધિનો વિકાસ વધારે હોય, તે જ્ઞાન છે. 

સાધક--મહારાજ | આપ કહે છે, તે ખરાખર હશે; પરતુ 
ખુદ્ધિ તો ક્ષણિક છે; કારણ્‌ કે ખુદ્ધિ ચિત્તવૃત્તિઓને ફેરવી 
નાખે છે અને નવી વૃત્તિઓને ઉત્પન્ન કરે છે એટલે એનો 
નિણ'ય કરવાતુ' ડામ મને તે અઘરું લાગે છે. વળી સદા- 
સર્વદા એકજ જાતની બુદ્ધિ ટકી રહે, તો જ આત્મતત્ત્વ માટે 
ઉપચે!ગી જ્ઞાન મળી શકે; પરંતુ બુદ્ધિની વૃત્તિઆ ઉપર 
કાખૂ રહી શકે તેમ મને લાગતું નથી; માટે તેના ઉપર 
કાખૂ મેળવવા માટે સમાધિ કે ખીજી કોઈ ચોગની પ્રકિયાઓ 
કુર્વાતુ' મને જર્‌રી લાશે છે. 

સ'ત--ખુદ્ધિની વૃત્તિઓ જ્યાં-જે વિષયો! તરક દોડે 
છે ત્યાંથી પાછી વાળવા માટે સમાધિ કૈ યોગની પ્રકિયા- 
એ કરવાની જરૂરિયાત હોાવાતુ' તું' માને છે, પણુ ખરી રીતે 
તેમ નથી; કારણુ કે સમાધિ કે ચોગગની પ્રકિયાઓ કરવા છતાં 


સ્વરૂપ વિચાર હ્૧ 


ને નિશ્ચયાત્મક ખુદ્ધિ ન થાય, તે તેના ઉપર કાબૂ મેળવી 
શકાતો નથી. વળી ખુદ્ધિની વૃત્તિઓ ન્યાં-જે વિષયે કે વસ્તુઓ 
તરક દોડે, ત્યાં ત્યાંથી પાછી વાળી પરખ્રહ્યા તરફે લગાડવી 
અને દરેક વિષચે! કે વસ્તુએ આત્મપ્રાત્તિ માઢે અ'તરાયરૂપ 
છે એમ જાણીને વિષયો! અને વસ્તુઓમાંથી વૃત્તિઆને હઠાવવી, 
જોઈએ; કારણુ કે જેમ ખુદ્ધિની વૃત્તિઓ ક્ષણે ક્ષણે નાશ પામી 
નવી નવી ઉત્પન્ન થાય છે અને સ્થિર હોતી નથી, તેમ વિષયે। 
કે વસ્તુએ ક્ષણે ક્ષણે બદલાતાં જાય છે તેથી તે પણુ સ્થિર 
નથી. માટે જે વસ્તુ સચરાચર જગતમાં સદેવ સ્થિર-અચળ 
અને સવ સ્થળે વિદ્યમાન છે, એ આત્મતત્ત્તમાં એવી વૃત્તિ- 
એનેા લય કરવાથી જ આત્મતત્ત્વ-પરમતત્ત્વની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
પછી તમે તેને જે નામ કહો તે કહી શકાય તેમ છે. તેને 
યરખ્રહ્યા કહો, ચેતન્યસ્વરૂપ કે ચિત્તશક્તિ કહે, ચેતન્ય કહો, 
આત્મા ડહેા, પરમાત્મા કહો કે મોક્ષ ડહેો-જે કહો તે કહી 
શકાય; અને તેતુ નામ જ સ્વરૂપ દશાન ! 


જી... 


હું આશા રાખુ છુ', કે તને જે સમનાવવામાં આવ્યુ છે, 
તેનુ' મનન કરીને અને જે સમજ્યો હોય તે ખીજાઓને સમજા- 
વવાને। પ્રયત્ન કેરીને પણ્‌ સ્વરૂપ ૬૨ ન કરવાના સન્માર્ઝ 
વિચરીશ. તારી સુમુલુવૃત્તિ નેઈ છ ખુશી થયે! છું. હવે હુ 
અન્ય સ્થળે આ શારીરતુ પ્રારબ્ધ લઈ જરે ત્યાં જાઉ છુ. 
તર 

સુક્તસ્થિતિ અતુભવતે।, (દયથી ઉપકાર માનતો અને 
જુતાથ" થચેલે! સેવક મહારાજશ્રીને દ'ડવત કરી ઊભે રહ્યો; 
અને ગુરુશ્રી ત્યાંથી અન્ય સ્થળે પ્રયાણુ કરી ગયા. 


ઝે 


સરતુ" સાહિત્ય ' એટલે “ ઊ"ચામાં ઊ"ચુ' સાહિત્ય * 
હ ષ્‌ ટ રિ. 
જે/જ/ ન સૂ/"%# ૪જ 
સ્વામીજના સમયમાં છપાયલાં પુસ્તકે 


ઉત્તમ ધામિક ગ્ર'થે।-- પણ સૂલ્ય 


સ'પૂણુ' મહપ્ભપ્ર્ત-ભપ્ષાંતર-દળદાર સાત ગ'થામાં... પર૦૮ ૪૫-૦ 
ગિશ્ધરજેત રપ્સપ્યણુ-કવિ ગિરધરદાસની હસ્તપ્રત ઉપરથી ૭૬૨ ૪-૮ 
સપ્તસ રામાયણુ-બે ભાગમાં, દોહા-ચો।પાઈ હિ'દી લિપિમાં 
અને અથ' ગુજરાતીમાં ૩૦ ચિત્રો સાથે ---*  ... 1૪૦૦ ૭-૦ 
તુલસીકૃત રામાયણ્‌-બે ભાગમાં, દોહા-ચે।પાઈ ગુજરાતી 
લિપિમાં અર્થ સાથેઃ ૩૧ ચિત્રો સાથે ... ૬૪૩૨ ૭-૮ 
વાહમીડિ રપમપ્યણુ-ભાષાંતર ૩૭ ચિત્રો! સાથે, મોટા અક્ષરા 1૫૨૮ ૧-૮ 
ભગવતી (દેવી ? ભપ્ગવત-સરળ ભાષાંતર, મે।ટા અક્ષરોમાં ૬૨૮ ૬-૦ 
સહાભારતતુ' શાતિપવ*-રાજ્ધમ', આપદૂધમ અને 
મે।કક્ષધમ્‌'-ચારે વણ, આશ્રમના સામાન્ય ધમે]; 
ક વિશેષ, મુખ્ય તયા ગૌણુધ્મો। ઇત્યાદિ ... *** ૬૫૬ ૭-૮ 
વેદક વિતચ-દરરોજના સ્વાધ્યાય માટે પસ'દ કરી ચૂ'ટેલા 
૩૧૦ વેદમ'ત્રે, શાષાંતર-વિસ્તૃત સમન્તૂતી સાથે ૮૪૦ ૩-1૨ 
અબ।1'ખ્યાનસમપ્ળા-ગત્રય ૧ લે! તથા ૨ નો-સ્વ૦ અનત- 
પ્રસાદકૃત ત્ડપિ-મુનિઓ તથા દેવ-દેવી- 
ઓનાં કુલ ૪૩ આખ્યાનોાનોા ઉત્તમ સ'ત્રહ ૧૪૨૮ 4-૦ 
અધ્યપર્સનીતિ ને ચપણુડયનીતિસાર-પસ'દ ઠરી ચૂ'ટેલા 
ધસમ'નીતિના શ*્લેકે।, સરળ અથ સાથે ... ૨૦૮ ૦-૮ 
ઉપરદેશસારસ'”ચહ-મહાત્મા તિરુવલ્લ્ુવરના વેદતુલ્ય ઉપદેશે। ૩૮૪ ૬-૮ 
ગભુસચ જીવનનુ' રહસ્ય-મહાપુર્ષોના ઉપદેરાની વાનગી 
તથા ભ્રજને। ઇત્યાદિ ૧૬૮ ૧-૦ 
સુઞરાધરત્નપ્ક૨-પર્મનીતિનાં પ્રેરક 1૦૫ દૃષ્ટાંતે ... ... ૩૦૦ ૧-૮ 
વિષ્ણુસહસ્તન।સ-ભગવાન વિષ્ણુનાં હન્તર નામે।, અથ સાથે 1૨૮ ૦-૪ 
વિષ્ણસહઅ નામાવલિ દશન-ભગવાન વિષ્ણુનાં હન્નર 
નામો અથ* તથા વિસ્તૃત વિવરણ સાથે... ૨૨૦ ૦-૧ 


હડ 


મતુસ્સૃતિ-સરળ ભાષાંતર, મૂળ શ્લોકો સહિત ... *-- ૪૦ 
દદયતર૨ગ અને ણપ્દયાણાની ગો--અભયદેવ રાર્સાકૃત 
ઉત્તમ વિચારતર'ગે। તથા ભ્રહમગ્વીસૂક્તનું સરળ ભાષાંતર ૩૨૪ 


સ'તવાણી તથા ઉપદેશે--- 


દાસબે।ધ-ભશક્તિનિરૂપણુ, જન્મદુ:ખનિરૂપણુ, નવ પ્રકારની 
ભક્તિ, બહ્મનિરૂપણુ, પિ'ડ અને બ્રહ્માંડ, સારાસાર 
વિચાર ઇ૦ અનેક પ્રકારના સસથઃ રપ્સદાસના ઉપદેરો। ૧૪૮ 
તુકપ્રામ ગપ્થા-બે ત્રથોામાં-મહારાષ્ટ્રના સુપ્રસષ્ર સ'ત 
તુકારામે લખેલા પ્રભુપ્રેમ, શક્તિ, જ્ઞાન અને વેરાગ્યપ્રેરક 
૪૬૪૬ મરાઠી અભ'ગોાનું સરળ ભાષાંતર ૬૧૮૪૦ 
અોતમદાસની વાણી-ધેોળ, છપ્પા,કકા, મહિના ઇ.નો સ'ગ્રહું ૫૯૦ 
ભજનસાગર-જદાજુદા ભક્તોના «૩૬ ઉત્તમ ભજનેોને સ'ગહું ૬૮૮ 
સ્વાસી રાસતીથ'તા સદૃપદેરો।-આત્મકૂપા, બ્રહ્મચચ', 
રાષ્ટ્રય ધમ', આત્મસાક્ષાત્કારનો વિધિ, પ્રારખ્ધ 
નહિ પણ પુરુષાર્થ, યજ્ઞનું રહસ્ય, આન'૬, જવતે 
કેણુ છે વગેરે બાખતે। સમન્નવતાં-- 
વ્યાખ્યાને॥ ધત્યપદિ-(ત્રય 1 લારૂપે )... ... ૫૧૪ 
સદ્પરદેશેપ-(ગ્ર'થય ૩ નન રૂપે) ... ... -** ૫૨૦ 
સ્વપ્મી વિવેડાન'દન॥ ઉપરેરોઇ-ધમ' એટલે શું ? યું 
ખરુ' સ્વરૂપ, વેદાતતનુ' કાર્ય, ભરતખ'ડનું ભવિષ્ય, 
આપણું ઠર્તવ્ય, પુનર્જન્મ, ભક્તિયોગ, મૃતિ પૃન્ન, 
પ્શ્નુપ્રેરિતિ વાતે।, પત્રે। ઇત્યાદિ 
સદપષદેશેપ-(ભાગ ૪-૫ રૂપે) આજત્તિ૨ જી ૧૬૦૦ 
ભક્તિચેપ્ગ-આવત્તિ રછ (ભાગ૮મારૂપે) .... ૩૮૪ 
પાત'જલચેપ્ગ ને ટ્રાનચેપગ (શાગ ૨૦-૬૧ રૂપે ) ૫૬૦ 


સ'તેો તથા વીર પુરુષોનાં જીવનચરિત્રે-- 


અપ્દર? ચરિત્રસ'ચહ-ભાગ ૨ નતે-બોધક ૭૦ ટ'કાં ચરિત્રો ૬૨૪ 


શેતન્ય સહાપ્રભુ-ત્રણ ગ્ર'ધામ વિસ્તૃત ચરિત્ર -.. ... ૬૫૯4૬ 
સત તુકારપ્મ-મહારાષ્ટ્રના સૂપ્રસિદ્ધ સ'તનું ચરિત્ર .... ૧૬૪૮ 
સ્વપ્સોશ્રી ષહ્યાપ્ન'દજી ને શિવપન'દજીના ચરિત્રો ૪૨૪ 


૨-૮ 


૨-૮ 
૨-૮ 


૨્ન્ટ 


હ 


શડ્ત્સરેત્ર-નાભાકૃત ભડ્તમાળમાં નહિ આવેલાં 

મહાન ૨૯ ભક્તોનાં અદ્ભુત અને પ્રેરણાદાયી ચરિત્રો ૫૨૮ 
ભકરતના વીરષપુરુષેઓપ-એતિહાસિક ૪૦ વીર પુરૃષોનાં ચિત્રો ૩૩૬ 
સ્વાસી રામતીથ-વસ્તૃત ચરિત્ર, વેદાંતના ઉપદેશે। સાથે ૧૭૨ 
સ્વપ્સી વિવેકપન*દ-બાળપણ્થી સમાધિ પચ”તના ... 

જીવનના બધા પ્રસ'ગે। આલેખતું વિસ્તૃત ચરિત્ર... ૫૮૪ 
શાસપૃષ્ણુ પરસહ'સ-પ્રેર્ણાદાયી અદ્ભુત ચવિત્ર ... ૧૦૮ 
સહણાત્મપ સરયુદાસજ, ભૂધર ભક્ત તે! 
સણાત્મપ જાનકીદાસજનાં ચરિત્રો કે 
શી રામચ'દ્રદપ્સત ને નાગસણહારશચનાં ચરિત્રો ... ૩૩૬ 
ટાપ્નેશ્ષર સહપરાજ ને મહાત્મપ એડનપ્થ: બે ચરિત્રો ૫૦૪ 
ગસુસ્લિસ સણહાત્મપ્એદ-૬૧ સુર્લિમ સૂરી સ'તે!નાં ચયિત્રો ૭૫૬ 
વીર ફર્ગાદાસ અથવા સારું સરદારે।-મારવાડના રાજપૂત 

ચુગના આ નરકેસરીનુ' વીરત્વભયું' શત્તાત... ૩૦૪ 


“પાસ સ્ત્રીઉપયેગી ગ્ર'થે।-- 


ભારતની રેવીએપ-ત્રણુ ઞ'થો : પ્રાચીન તથા અર્વાથીન 
૫૨૮ સતીઓના॥ં ચરિત્રો : સૌથી મે।ટે। ને સસ્તે। સ'ગ્રહું ૨૨૬૮ 
હયપછી સપ્તપ અને સદગુણી પુત્રી-સ્રીઉપયે।ગી ટકી 
ચાર વાતે।-ખાલિકાઓ મામ ખાસ ઉપયોગી ૨૬૦ 
ટૂ'ઝી વાતેપ-ચ્ર'થ ૧ લેપ-સામાજિક નિર્દોષ ૬૬ વાતે, ૫૮૮ 


૨૫૬ 


ક ક» જેજળે-ફૂટુખ માટે ઉપયોગી પ૭ વાતે! ૫૭૬ 
ટૂ'જી વપ્તેપ-સ'થ પ સે!-સ્રીપુરુષને ઉપચે!ગી ૫૬ વાતે। ૪૦૮ 
ક #»» કદઠ્દો-સવ' મારે ઉપકારક ૮૬ વાતે। ૭૨૦ 


સ્વગ'*નું વિસપ્ન-શક્તિમાગ'ના ટૂ'કા ૩૨૫ રમૂજ દાખલા ૩૭૨ 
સ્વગ'ની ફૂ'ચી-સદ્વતન રાખતા શીખવનાર પુસ્તડ ... ૩ર 
સ્વગ'નેદ ખળાનેદ-ભક્તિમા્ગ”ની સરળ ત્રીજ ચોપરી ... ૩૧૨ 
સ્વગ'નેપ પ્રડેપ્શ-જ્ઞાન અને પરમાર્થાનોા સ'બ'ધ તથા ... 

પાગલ હરતાથની નણુવાલાયક વાતે। .... ૩૩૬ 
સ્વગ'નેપ અપ્ન*દ-ભક્તિના અનેક પ્રકારો ઇત્યાદિ ..., ૩૬૦ 
સ્વર્ગની સડક-સ્વર્ગપ્રાત્તિ માટેનો રસ્તે! બતાવનાર ૪૬૮ 
સ'સારમાં સ્વર્ગ'-સ'સારને સ્વગ'રૂપ બનાવનાર પુસ્તક ૩૪૮ 
સ્વર્ગની સીડી-મે।ક્ષમાર્ગના ૧ર પગથિયાંની સમજ... ૩૬૦ 


૨-૦ 
૨-૦ 
જ--૦ 
૨-૦ 
૨-3 


લપ 
સાચુ* સ્વ્ગ-ભક્તિ ને જ્ઞાનવિષચક સાદી વાતે! ... 
સ્વગ'ની (૪'દગી-ક'ગાળ મને!દશાને માટે ભે।મિચારૂપે 
ભગવદ ગીતાએ-- 
શ્રો જ્ઞાનેશ્વરી ભગવદ્‌ગીતધ-ભગવાન જ્ઞાનેશ્વરે લખેલી અનેક 


દા'ખલા-દષ્ટુતથી ગીતા સમન્નવતી “ભાવાર્થ 
દીપિકા?ની ઢીકાના સરળ અથ સાથે ... 


થી ભગવદગીત1ા-એક ખાન્ત *લોક ને ખીજ ખાળી ભાષાંતર, 


૪૯૨ 
૩૦૦ 


૮૮૮ 


બોડપટ્ટોનાં પૂ'ઠાં ... ... *** ૦૦૦ ૦૦૦ ૮૦ 
_થીસદ્દ ભગવદ્‌ગીતપ-માત્ર ગુજરાતી જ્ઞાષાંતર 
આણૃત્તિ ૨૦ મી, બોર્ડ પદ્દીનાં પૂ'ઠાં... .*. ૨૮૮ 


યોગ ને વેદ્દાંત-- 


જપ્નચયેોઓગ-આત્મા, વ્યાવહારિક વેદ્દાંત, કલ્યાણનો! ૫'થ, ચાજ્ઞવહ્કય 
અને મૈત્રેયી-વગેરે ઉપર વિવેકાન'દે આપેલાં વ્યાખ્યાનો ૨૩૬ 
૨૫૦૪ચેપગ-(સ્વામી વિવેકાન'દફકૂત ) સાધન, પ્રાણ, પ્રાણુનુ' 
આધ્યાત્મિક રૂપ, પ્રાણને! સ'યમ, પ્રત્યાહાર, 
ધારણા, ધ્યાન, સમાધિ ઇત્યાદિ ૧૩૬ 
પાત'જલ ચે।ગસૃૂત્ર-ભગવાન પત'જલિનાં થોાગ સૂત્રે, અય તથા 
સ્વામી વિવેકાન'દજના વિવેચન સાથે ... ૧૯૬૨ 


ઉત્સાહ અને ચેતનાપ્રેરક ગ્ર'થેો-- 
અપ્ગળ ધસેપ-ચેતનાપ્રેરક મહાન મ્ર'થ : (આવૃત્તિ ૭૭) ૪૬૮ 
અપ્દશ દૃણાતસપ્ળપ-ભાગ ૬-૨-મહાપુરષોા!ના જવનપ્રસ'ગે 


પરથી બાધક અને અતુકરણીય ૮૧૯ દછુાંતોનો સ'ગત્રહુ ૬૨૮ 
ભપ્ગ્યન॥ સ્ણાએપ-માણસ પોતાનું ભાગ્ય પોતાના હાથે 7 





કેવી રીતે રચી રાકે છે, તે ખતાવવું દષ્ાંતે! સાથેનું 
ઉત્સાહપ્રેરક પુસ્તક ૫૧૪ 
શભસ ચણહ-(જશાગ૧, ૨ને૯૬)» જુદા ર તણ મુ જશાશા 
ઘરગથ્યુ દવાઓ તથા ઉપયોગી માહિતીના 
૪૦1 લેખોનો ઉપયોગી સ'ગ્રહ... ૧૪૭૨ 


કંતલલખાનું-શ્રમજવીઓના અનેકવિધ દુઃખોનો તાદશ્ય ચિતાર 
૨૦ કરતી નવલકથા ( અપ્ટન સ'ક્લેરકૃત » 

સુબોધ કથાસાગર-બેોધદાયક ૫૦૫ દષછાંતેનો સ'ગહ 

સુબોપધ પુષ્પવાટિડા-રોખસાદીકૃત નીતિવિષયક, મધુર અને 


૬૯૬ 
૪૬૪ 


૨-૦ 
૨-9 


પ-૪ 


જ્-૦ 
જ--6 


હદ 


હંદયત્રાહી રૌલીમાં લખાયું પુસ્તક: રાન્નની અને ત્યાગીની 
રહેણીકરણી, મૌનનો મહિમા, શિક્ષણનુ' ફળ ઇત્યાદિ ૧૩૬ 
સુખી જીવનન સપ્ધત-વ્યાવહારિક સુખ મેળવી આન'દી 
જવન ગાળવા ઉત્સાહ પ્રેરતું પુસ્તક... 35૧૨ 


વૈદક તથા વિજ્ઞાનના ગ્ર'થો-- 


અ।રેગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન-મ૦ ગાંધી જકૂત : રારીરરચના, 
હવા, પાણી, ખોરાક, કસરત, કપડાં, પાણીના તથા માટી- 
ના ઉપચાર,અક્સ્માત, ગભ વેળા સ્રી-પુરપનું ઠત'વ્ય વગેરે ૧૨૮ 
વેદક સ'બ*પી વિચ્રારે!-બે ગ'થમાં, આરોગ્ય અને વૈટકને 
લગતા ઉપચાગી ૨૯૧ લેખોના સ'ગ્રહું ૧૧૧૬ 
આપચ*ભિષક્‌ અથવા હિંદુસ્તપ્નને! વૈધરાજ-1૦ મી આભત્તિઃ 
અનેક વનસ્પતિઓના ગુણ-દોષ, ઉપચોાગ તેમ જ રગે, 
તેનાં લક્ષણ ને કારણુ તથા ઉપચારનો મહાન ગ્રંથ ૬૮૩૨ 
અઆપ્યુવે*દ નિઅ'ધસપ્ળદ-બે ગ'થમાં, વેધ તિલકચ'દ તારા- 
ચ'દકૃતઃ આયુવે'દ પ્રમાણે અનેક રોગ, તેનાં લક્ષણ, કારણ, 
ઉપાચો તેમ જ અતુભૂત ઉપચારો ખતાષતે। ઉત્તમ ગ્ર'ય ૧૧૫૨ 
ખાળકૉ માટેનાં પૃસ્તકો-- 


આળડેપ્ની વાતે।-ભાગ 1 લે!ઃ બાધપ્રદ ૨૨૧ વાતે ... ૬૮૪ 
#» શાગ ર નઃ બોાધપ્રદ ૬૬ લેખોનો સ'ત્રહ ૨૬૪ 
સદગુણી આળકે।-૬૯ ખશા બનાવોને સ'ગ્રહ... ... 134૬ 


ટસ્ટીઓએ ખહાર પાડેલાં પૃરતંકે 
ધામિડ ગ્રશથા-- 
પરિચિત પદસ'યહ-ન્તૂતા શક્તો અને સ'તેએ રચેલાં ભજનો 
( છપાય છે. » 
સહાવાડચય રત્નાવલિ-સરળ અથ સાથે ... ... --. 1૪૪ 


એડદશા ઉપાનિષદે।-મૂળ *લેકે તથા સરળ અતુવાદટ્ટ ૪૩૨ 
બહુદારણ્યક અને ખીન્ન' ૧૦૦ ઉપનિષદે।-મૂળ *લેકે 


તથા સરળ અનુવાદ: (છપાય છે.) 
દપ્ત-પરરુરાસ અથવા આત્મદક્ષષનચેોપગ-ભગવાન દત્તાત્રેય પ્રણીત 


૦્-પ 


૧-૮ 


૦-૬ 
૦-૮ 
૦-૮ 


૦-૧૨ 
૨૧૮ 


ત્રિપુરારહસ્ય જ્ઞાનખ'ડ, વિસ્તૃત સમજણુ અને વિવરણુ સાથે 5૪૪ ૨-૦ 


હડ 


લુ* કેો।ણુ ? અથવા ઉકાભક્તનું આત્મદરા'ન- ... ... 
લેખક: સ્વામી માધવતીય'છ («તજ પ્રતે। છે.) ૭૮૪ ૨-૦ 
પરેસાન'દની પ્રપસિ-લેન ધીરજલાલ સાંડળિયાઃ શુદ્ધાઠત 
 સશતથી બ્રહ્મનું નિરૂપણુ કરવું પુસ્તક, ૧સિક વાતચીતરૂપે ૨૬૧૪ ૧-૮ 
વિદુર્નીતિ-*લેકેો તથા સરળ ભાષાંતર ... ... 1૬૮ ૦-૧૨ 
સેપ્ક્ષસાળ।-શ્રીમદૂ રાજચ'દ્રરૂત જનતત્ત્વજ્ઞાનનું ઉત્તમ પુસ્તક 
મહાત્મા ગાંધીજના પરિચય સાથે... ... ૧૮૦ ૧-૪ 
પરમસુખી થવાનપ ઉપાચ-થીમત્તયુરામરાર્માનાં ધામિક 
વ્યાખ્યાનોનો ઉપયોગી સ'ત્રહ 5૩૬ ૨-૦ 
વિવેડાન'દસધર-વિવેકાન'દના સમત્ર ઉપદેશે।!ના સારરૂપે 
વિધાર્થીઆ માટે ખાસ ઉપયોગી ૨૬૪ ૨-૦ 
રામકૃષ્ણુક્થાસૃત-ઉપદેરો।, બાધક વાતચીતના પ્રસગે ઇ૦ ૮૦૦ ૫-૦ 
થશીમદ્ટ ભપ્ગવત-ખે ત્ર'થમાં ભાષાંતર-આવત્તિ 11મી,ર૭ ચિત્રો 1૨૪૦ ૮-૦ 
એડપ્દશ સ્ડ'ધ-મૂળ સહિત સરળ ભાષાંતર ... ... ૪૮૦ ૧-૪ 
દીવાને સપ્ગર-પ્રભુપ્રાસ્તિ અને જવનસાફલ્યને। ઉલ્લાસ 
આપતી શ્રી “સાગર'ની ગઝલેનોા સ'ગહું ... ૪૮૦ ૪-૮ 
અખપ્ની વપ્ણ્ણી-અઘરા રાખ્દોના અથ સાથેની ત્રો? આવૃત્તિ ૫૦૪ ૩-૦ 
જીવન પગલે-( ડાવ્યાો )-જવનપથ ઉન્નળવાની પ્રેરણા 
આપતે। કાવ્યસ'ગ્રહ “૦૦ ૨૧૨ ૦-૧9 
'સીરાં અને નરસિ'હ- -(સ'પાદક: ન્યાયમૂર્તિ હરસિષદ્ધભાઈ 
દિવેટિયા) પસદ કરેલાં ૧૯૩ ભજને! તથા પદે ૧૦૪ ૦-૧૨ 
છુજામ્દળેઃ-સ'ત તુકારામના પસ'દ કરેલા અભ'ગાને સ'ત્રહ 
મરાઠીમાં... 1૧૨૦ ૦-૫ 


જીવનચરિત્રો-- 


નપ્તક-દ્'કુ' ચરિત્ર : નવી આજત્તિ છપાય છે. 

સહિ દૃચાન”'દ-મહાન ન્યોાતિધરનું ચરિત્ર : નવી આજૃત્તિ છપાય છે. 
સહાવીર-શગવાન મહાવીરવુ' દૂ'કુ' ચરિત્ર : નવી આજત્ત છપાય છે. 
મ્મણુ સણુષિ-(લે. સ્વામી માધવતીથ' » દૂ'કો પરિચય ને બાધ ૧૮૪ ૧-૦ 
સાઈઆપબ।-શિરડીના પ્રખ્યાત સ'તનું ચરિત્ર ... .---* ૪૩3૬ 3-0 
સ્વાસી સહજળાન'દ-ચરિત્ર ને ઉપદેરો ... ... *** 3૩૨૮ ૨-૮ 


૯ 
સ્રીઉપયોાગી સાહિત્ય-- 


સ્રોએપનપ વિવિધ પ્રશ્ષો-સ્રીએની કેળવણી, લસ, વારસા- 
હક», ગામડાંની સ્રીઓના પ્રશ્ન, કાય ક્ષેત્ર, રારીરિક 
સ'પત્તિ,ગૃહઉઘોગ તથા સ્રીઓની ફરજ ઇ૦ અનેક વિષયો! ૨૬૪ ૧-૮ 
કંલ્યાષણુસચી-વાર્તાના સ્વરૂપમાં સ્્રીઉત્ક્ષધની ભાવનાને 
રન કરતે ગ્ર'થઃ સ્રીઓના રોગે! અને તેના 
ઉપાચેો। સાથે : આવત્તિ ૨ જી ... ...* ર૨૪ ૧-૦ 


ભગવદ્‌ ગીતાએ।-- 


શચીસદ ભગવદગીતા-ગજરાતી સરલાર્થ સહિત, સોટા 
“હર્‌ કેફ દેહ કોક *્મ્ટ ગત ૦-૧૨ 
ભશગવદ્રગીતપ-*લેકે।, ગુન પદચ્છેદ તથા રાખ્ટ્રાથ સાથે છપાચં છે. 
ભગવદ્દગોતા-*લેકે। ગજરાતી લિપિમાં, પદચ્છેદ 
તથા શખ્ટટાય સહિત છપાય છે. 
અણપ્વક્રગીતઇ-”લેોકો તથા સરળ અચ' ... --* *૦૦ હર ૦-૮ 
અવધૂૃતગીતા-મૂળ શ્લોકો! તથા સરળ ભાષાંતર ... 1૫૨ ૨-૦ 
શીસમદ્ ભગવદ્ટગગીતપ-ગુજરાતી સરલાય તથા પ'ડિત 
નીલડ'ઠૅની વિસ્તૃત ટીકા સાથે, કટ ૫૭૭ ૬૭૬ ૧-૧૦ 


વેદાંત ને યોગના ગ્ર'થા-- 


વિવેકચૂડાસણિ-શ્રીમત્‌ રા'કરાચાચ વિરચિત મૂળ 

સહિત ગુજરાતી ભાષાંતર ... ... -ન્‍૦ ૧૧૦ ૦-૧૨ 
વિચપર સાગર-વેદાંતનાં દોહન-સારરૂપ તત્ત્વજ્ઞાનતુ' પુસ્તક ૪૩ર ૨-૮ 
લધુચોાગવપાસિછ-મહામૂલા જવનની હરેક પળ યોગપૂણુ 

વિતાવવા પ્રેરણા આપતું અન્તેડ પુસ્તક .... પર૮ ૨-૮ 
ચેપ્ગવાસ્િણ સહપ્રપ્મપ્યણુ-ચાર દળદાર મ્ર'શા, વેરાગ્ય, 

મુમુક્ષુ, ઉત્પત્તિ, રિથતિ, ઉપરામ ને નિવાણુ-આ છ પ્રકરણે। ૨૯૦૮ ૧૨-૦ 

અબપ્ત્મવિલપ્સ-જુદા જદા દેષિખિદુઆથી વેદાંત સમન્નવતે। ગ્રંથ ૩૪૪ ૨-૦ 
જીવન્સુગ્તિિલેક-તત્ત્વજ્ઞાન, વાસતાક્ષય અને મનેોનાશ 

કરી મુક્તિ માટે માર્ગદશન આપતે। સ્વામી 

વિધારણ્યદૃત પ્રાચીન ગથ “ક નનન વેર૦ ૧ન્‍ન૪ 
અપ્લ્સરપ્સપ્યણ-રામાચણની રદ'ઝી કથા સાથે તત્વજ્ઞાન 

સમનવતુ' અધ્યાત્મ વિષેનું સરળ પુસ્તક ૨૧૨૪૦ ૬-૧૨ 


દ્રિ 
(યજ 


વેડકુ અને વિજ્ઞાન-- 


ખેપ્રાકન॥ ઝુણુદેપ્ષ-લેખક : ડો. રસિકલાલ જે. પરીખ 
આયુવેદ ને એલે।પથી ન્નણના૨ દાક્તરને હાથે લખાયલું 
વ્યવહારું માર્ગ'દરાક પુસ્તક? નવી આઉત્તિ છપાય છે. 
ઓષધિ ડલ્પલત॥-જડ અને હઠીલા રોગો ઉપર ૪૩ 
વનૌષધિઓના સેવન વિષે સમન્દ્તી ... ... ૧૧૨ 


ખાળોપયેાગી-- 
અરખઅલ અને બીન્ત-લે૦ ન્યોતીન્& હ૦ દવે: બાદશાહ અને 
ખિરબલની તથા ખીછ રમૂજ વાતોનો સ'મહું ૨૮૦ 
ઊભારતીચ નીતિડકથાએપ-“મહાભારત'માંની પર દૃ'કી વાતે! ૬૯૨ 
સુબોાપ્ધક નીતિકથા-સ્વ૦ “બિરખલ'કૂત ૧૫૨બોધપ્રદ વાતે! ૨૩૨ 


ત્રકીણું સાહિત્ય-- 


આર્ત્સાનેરીક્ષણુ ને સ'ક&પ-રમણુલાલ વ૦ દેસાઈનુ' વ્યક્તિગત 
અને સમાજની નિર્ખળતા ઉપર ડોકિયું કરી સ્વસુધારણુ। 
માટે પ્રેરણા આપવું ઉત્તમ પુસ્તક .*.. 14૮ 
કગ્છની લેપ્ડવાર્તા-(લે૦ ડુ'ગરશી ધરમશી સ'પટ )... 
ઠચ્છદદેરાની રાજપૂત યુગની ધટનાઓ આલેખતે। ગથ 5૫૪ 
સાહિત્યગ્રપર“ભિકા-લે૦ [હૅ'મતલાલ ગણેરાજી ! અન રિયાઃ 
ગુજરાતી સાહિત્નના વિકાસને! ઇતિહાસઃ 
વિધાથી'ઓ માટે ખાસ ઉપયોગી --૦ ૧૫૨ 
સુજરાતની ગઝલેપ-(દી. બ. કૃષ્ણલાલ ઝવેરી સ'પાદિત) 
જુદી જીદી ૮૯ ઉત્તમ ગઝલે।નાો સ'મ્હું ... ૬૮૦ 


ઉત્સાહ અને ચેતનાપ્રેરક ગ્ર'થે।-- 
અ'તરની વ્યથાન-્લેન “સોપાન” ઉંદયના ઊ'ડાણમાથી 


ભભૂકતી સાચી પાંચ નવાળાઓ જવનને આખાટ્ટ 
રીતે દઢ-ટેઝીલું ખનાવી ખરા રાહુ પર લાવે છે ૬૧૯૨ 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


ભદદ, સેરાન્સ કે।ટ પાસે, પે1. બે. ન'. ૫૦, સગમદપ્વપ્દ 
અને કાલખબાદેવી રેડ, હાથી ખીહ્ડિ'ગ, ત્રીજે માળે, સુંઅઈ-૨ 


૦-૧૨ 


૬-૮ 
૦-૮ 


૧-૪ 


“સસ્તુ સપ્હિત્ય” એટ્લે “ ઊ'ચપ્માં ઊ'ચુ' સદહિત્ય ” 
'સર્વોપચોાગી સાહિત્યશ્રેણી' 


૧૮ પુસ્તકોની પહેલી યોજના 


આ શ્રેણીના દરેક પુસ્તકની છટક કિ'મત દસ આના રહેશે. 
બધાં પુસ્તકે માટે નામ તેોંધાવનારને ૧૮ પુસ્તકે। દસ 
રૂપિયામાં મળશે. 

ટપાલથી સમગાવનારે ર્‌. ૧-૮-૦ ટપાલખચને। મેો।કલવે।. 
પ્રસિદ્ધ થનારાં પુસ્તકોમાં સન્નેગવશાત્‌ સ'સ્થા ફેરફાર 
કરી શકશે. 


નીચેનાં તેર પૃસ્તકે। તૈયાર છે 


ક, પ્રકાશના પગલા : (સચિત્ર) લેખકઃ શ્રી. કરસનદ!સ માણુક 
* જગતના ભિન્નભિન્ન ધર્મોની એરક કથાઓ ૦-૧૦ 
૨, રાખની ૯ગલી : (સચિત્ર) લેખક : થા. “ સૌજન્ય ' 
% વાતોના સ્વરૂપમાં સ'સ!રતી સળગતી સમસ્યાએ ૦-૧૦ 
૩, હાસ્યતર'ગ : (સચિત્ર) લેખક : બી. જ્યોતીન્દ્ર ૯૦ દવે 
% જવનમાં દરરે।જ દેખાતા પ્રસગે। ઉપરના કટાક્ષ-લેખોા। ૦-૧૦ 
૪* જીવનની કલા : લેખક : શ્રી. રવિશ'કર મહેતા 
ક જીવનની સફળતા માટેનું વ્યવહારું માગદશન ૦-૧૦ 
ય. જગતમાં જાણવા જેવું : (સચિત્ર) સ'ગ્રાહક : શ્રી. છોટ।* 
લાલ માનસિગ કામદાર * જગતની અદૂભુતતા અને 
ઉપયે।ગિતાને। સરલ પરિચય ફટ્યઇ 
૬, જીવનષરિવર્તન : ( સચિત્ર ) લેખક : શ્રી. “ સે।પાન ' 
% ૬વનતપલટાની એક કરણુ-મ'ગલ સળ'ગ વાર્તા ૦-૧૦ 
૭% ઈતિહાસને અજવાળે : (સચિત્ર) લેન ₹ન્‍દ્ર વસાવડા 
# 1/તિહાસની પરાક્રમી વ્યક્તિઓની જવનરેખા ૦-૧૦ 


૧૦૧ 
૮% ગ્રહજવનની ડલા : (સચિત્ર) લેન “ સમાજશાસ્ત્રી” 
* ધરમાં સુખ ને સ'પથી કૈમ રહી શકાય તેનાં સૂચનો ૦-૧૦ 
હૃ. ગામડ' ખોલે છે : (સચિત્ર) લેન ચુનીલાલ મડિયા 


ક હિ'દના નમૂનારૂપ એક ગામડાનું જીવનચિત્ર ૦-૧૦ 
૨૬૦. રૃહજીવનનાં દરચે। : (સચિત્ર) લેખિકાઃ શ્રી. ફૅમુદ શેઠ 
* આપણાં ગૃહકેડુંબનાં સાચાં શખ્દચિત્રે ૦-૧૦ 
૧૧. મારે! ભારત દેશ : (સચિત્ર) લેન કાન્તિલાલ પરીખ 
* ભારતવર્ષનાં સો'દય અને વૈવિષ્યને! પરિચય ૦-૧૦ 
૧૨, આરેગ્યસાધના : (સચિત્ર) લેન ડુગરશી ધ૦ સપ 
ક આરેગ્યતા સ'રક્ષમુ અગે માગદશન ૦-૧૦ 
૧૩, ભગવાનનાં છાજે : (સચિત્ર) લેન પુરાતન બુચ 
ક ણરિજનેોના જીવનપ્રસ ગોને દૃબદ્દ ચિતાર ૦-૧૦ 


નીચેનાં પાંચ પુસ્તકો હવે પછી પ્રકટ થરી 
પાંચ પુસ્તકો તૈયાર ચયે તેનાં નામ અને લેખક વિષે 
જાહેરાત કરવામાં આવશે. આજની ધારણા પ્રમાણે 
એ પુસ્તકે. માં નીચેના વિષયે1ને સમાવેશ યશે: 
૧૪. ર્વીન્ક્‌-જીવન ક 
ક ફૅવિવર રવીન્દ્રનાથ ટાગોરના જીવનને। પ્રેરણાત્મક પરિચય 
૧પ. ગુજરાતના સેવકે ” 
ક આજના ગુજરાતને ઘડનારા મૂ'ગા સેવકોની જવનકથા 
૧૬, સાતૃત્લવ: 
શ્ર બાળઉછેરને લગતા પ્રશ્નો અને ઉત્તરે 
૧૭૦ જાગ્રત નારી : 
ક નારીજવનને પ્રેરણા આપતા લેખા ને જીવનચરિત્રો! 
૧૮* સાહસકથાઓ ક 
% લે।કકલ્યાણુ અર્થે સાહસ કરનારા વીરેતી કથાઓ 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


ભટ પાસે-અસદાવાદ અને ડાલખાદેવી રોડ-સુંબઇ-૨ 


“સસ્વુ' સાહિત્ય” એટલે “ઊ'ચામાં ઊ'ચુ' સાહિત્ય ” 
નિ #  ,-52ે 
અ/% સ//0તજકેણ?” 
આ મ્ર'યાર્વાલેમાં સાન-ચાશિત્યિવર્ધક અને પ આનદ 


મેળવી શકાય તેવુ' સાહિત્ય જૂજ કિ'મતે બહાર પડે છે. હાલ નીચે 
્રમાણું પુસ્તકે। પ્રકટ થયાં છે:-- 


ગોતાસ'ડલત-સ'પાદકડઃ શ્રી રમઃ'ગ મહષિ$ મે!ઢે ડરવા જેવા 
ગીતાના ૪૧ શ્લેકોતું સ'ક્લન, બીન્ન' બે સ'ક્લનોા સાથે ૦-5 
ભગવાન ખઆદ્ધ-(સચિત્ર) લેખક : પુરાતન ખચ 
ખુદ્દેવના કૈટલાક ઈવન-આદરેનુ' હટય'ગમ નિરૂપણ ૫૬ ૦-૪ 
શ્રીમત. શ'ડરાચા્ય'-(સચિત્ર) લેખક : પુરાતન ખુચ : જગદ્ગુરુ 
આધ શ'કરાચાયતુ ટૂ'કુ જવન અને ડવન ૪૮ ૦-૩ 
કણ્ઠાભરણુમ્‌-સ'થ્રાહક : અમથાલાલ «. રાહ : મુખપાઠ ડરવા 
ચોગ્ય ચૂ'ટી કાઢેલા માથના-મ'તે!-અર્થ" સાથે આશત્તિ ૨ % છપાચ છે. 
કપ્ળસુખી અને બીજી વાતે-લેખક : ચુનીલાલ મડડિચા 
આરશાસ્પદ્ટ લેખકની કાડિયાવાડી જવનની વાતે ૬૪ ૦-૩ 
પધપાવણુનો ધપર અને બીજી વાતે।-થ્ી. ચૃનીલાલ મડિયાની 
વધુ વાતે રઃ 6. ક મે ડોક: - 298 ૦-૩ 
અણેપ્ને ને નવુ' રેલવે સ્ટેશન-લેખક ચૃુનીલાલવવ્રાહુ ૬૦ ૦-૪ 
સનને-એક સ'તની મનેોનિગ્રહું ધૅરતી કવિતાએ ... ..* ૪૦ ૦-૩ 
વિચાર સૂર્ચાદય-તત્ત્વજ્ઞાનની બાળપેથી નેવું વેદાંતતું' સરળ પુસ્તક ૦-૩ 
સૅનાવતી ને ગેપ્પીચ'દ તથા ભર્ણ્્હરે ને વિક્રમ-સ્વ૦ “ક્લાપી'કૃત ૦-૩ 
જેસલ અને તેપ્રલ તથા ગેપ્પીચ'દ ને જાલ'ધર- ## પ૧ ૦-૩ 
ટ્પનના ઝરણુ-સ્વામી માધવતીથ : આજત્તિ ખીજ ... ૧૪ ૦-૩ 
ઉન્ચ જીવત-ડૌી. હરિપ્રસાદ દેસાઈ ... ... ... *#** પ૬ ૦-૩ 
ધો અને કયુમ માધવતીથઃ આવૃત્તિ ખીજ છપાય છે. 
સ'ત ડબીરન્ટ્‌'ડ ચરિત્ર (સચિત્ર) ... *** *** «ક ૪૮ ૦-૩ 


૧૦૩ 
ઉત્તરગીતધઇ-અજુંનને ઉત્તરાવસ્થામાં શ્રીકૃષ્ણે આપેલા તત્ત્વ- 


ખોધનોા સરળ અતુવાદ્ટ મૂળ *લોકે! સાથે ... ૬૪ ૦-૬ 
જવનનેઃ સસ'-લેખક? “'સોપાન' ... ... ... -* ૮૪ ૦-૬ 
નવજવાન- ડે જ *** «૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ ૧૪ ૦-૪ 
અહિસાતું રહસ્ય-,, ન મ ગા. ક કા ઉજ કે 
એ દ્ધ પુરુષ !- , -*૦ «નન ૦૦ ૦૦૦ પ૬ ૦-૪ 
આશાને અજવાળે- ર ** ૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ પ૬ ૦-૪ 
શ્રી તેલ'ગ સ્વાસી, વિશુદ્દાન'દ હારભામાનાય ગો ૮૮ ૦-૪ 
અદળકેપ્ના વિવેકાન'દ-ખબાળેપયોગી દૂ'કુ' ચરિત્ર- ... ૫૬ ૦-૪ 
આ ળસદ્બેપ્ધ-વાર્તાઓરૂપે ધામિક રિક્ષણુ ... ... 1૧૨૦ ૦-૪ 
જચભારતી-( ડાવ્ય ) શ્રો. “રાયદદા'કૃત ભારતની ચડતી- 
પડતીનું દિગ્દર્શન ... ..* ...* .* ૩૬ ૦-૬ 
શ્રીસ'તે।ને॥ સડે--(ડાવ્ય ) ઈશ્વર ધોળકિયા... --. -.. ૬૪ ૦-૪ 
વિભુની વધ્ટે ને રામાચણુની રત્નપ્રભા-ઉપદેરાયુક્ત સ'વાદ 
આધુનિક અને શમાયણચુગની તુલના સાથે 1૬૪ ૦-૪ 
સસ્રપ્ટ કોઈણિક અને દેવી ન*૬૫- (ઈ'.ચ જે.) 


(શ્રી. પ્રભુલાલ દ્વિવેદી તથા ચુનીલાલ મડિયા ) 
જન સ'ર્ફૃતિની ખે નાટિકાએ 


ભપ્રતીની અપત્સડથપ અને બીન્ત લેખે।-- ૪» 


શ્રો. ક્ન્યાલાલ મુનશીના લેખોનો સ'ગ્રહ 


સુવણુ'યુગ-(ન્‍્ન્યારે અસ્પૃશ્યતા નહેતી » (.#.» 


શ્રો. કનેચાલાલ મુનશીના લેખોનો! સ'મહ 


સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


ભટ્ટ પાસે, પોસ્ટ બોાડસ ન'. ૫૦, અસદાવાદ અને 
કાલખાદેવી રોડ, હાથી ખીલ્ડિ'ગ, ત્રીજે માળે, મુંબર્ઈ-૨ 


છેલ્લાં ૩પ વષ*થી શિજ અને ઉપચે॥ગી સાહિત્ય પૂરૂં પાડી રહેલી 


ભિક્ષુ અખ'ડાન'દે સ્થાવેલ્ી 


«૫ ૮35 હ 

/જ/જ% 2૪૨૪/૯૪/ 
પક વાષિક લવાજમ ર્‌।. ૬-૪-૦ [ થડ 
ડી પોસ્ટેજ માક ૩પ સું 


દઉ 


વરસ દિવસે કદ પ9છા। ઇંચનાં પાન ૨૦૦૦ તુ 
શિણછ ને ઉપચોગી વાચન ૨ થી ૮ પુસ્તકે! 
ક્રારા ઘેર બેઠાં અપાય છે. 


આ માળાતુ' વષ કારતકથી શરૂ થઈ આસોમાં પૂરું 
થાય છે. વષ'ની અધવચે ગસ ત્યારે ગ્રાહુક થનારને કારતક 
માસથી ગ્રાહક ગણીને ખહાર પડેલાં પુસ્તકો તરતમાં 
અપાય છે અને બાકીનાં નીકળે તેમ તેમ સૈકલી અપાય છે. 


વધુ વિગત માટે લખોા:- 


સસ્છું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


ભટ્ટ, સેરાન્સ કોર્ટ પાસે, પે।. ખો. ન'. ૫૦, અમદાવાદ 
અને કાલખાદેવી રોડ, હાથી ખીલ્ડિ'ગ, ત્રીજે માળે, મુંબઈ-૨ 


છેત્લી મવા સદીમા મહાગુક૮રાવ કે ક ક પડ 
મહુષિ દયાન'દ સરસ્વતાં, મહા- 
(બા ગાધૉજી અન 1ભક્ષુ અખ - 
ડાન'૬-એ ત્રખુુ મહાપૃુરુ1 અઆપ્વા છ. 

“મ તણું મહાપષુરુપાએ મ્નતાના 
[ઈતના મહાન શસિહ્ાત [વચાયા,૦નઉન 
કયા ને પાતાના “7 જીવન ૬।1ન અનક 
મુશ્કેલોઓઆનતા સામના કરીન 1કવાના 
પ્રદેશમાં અ સદ્ધાંતત સક કર્યા. 

સત અત ડમયાગી અવા ભક્યુ- 
અખ્‌'ડાન'રે જનમસવાના ઉગ્ચ 
ખાર રેખાડયો જે. ૧૮૭૪ | ૧૨૪" 


1 





તેમ અઝાતરપી સા ડૂ? ૩૦1 માં ૫૦1 5919 
વચનફપ ન્ન્‌ત્ન1 બ્‌ાષ્ાં “૪” વીન્યાન પૂર, 15/7૨ 

તેસ્ણ બપધિમુનિશની વા્‌! અન વિદાન લેખકોના પિચ ન 
પચાર કરી, જનતાને નવું જવત આશા છે. તસ સાલના પાળ 
હત્રમાંથાં તખ સા જટ ઉતમ પૃતળેોા ચૂરીન ઝડ શા ઝુ 
કરીન, સરળ અને સઇડાધથી વાંગી શકાય તેવા માટાં અઠારામાં 
હપાવ્યાં અન તેની લાખા કતા ગરીબમાં મરીંબ માણસને પાસાવ 
એવી સસ્તી કિંમતે ગુજરાતના વરેધર્માં પહંચાક! છે. 

આ અમગ્રગષ્ય સ'તપૃરૂષ 'જયચન્તો માં સિત્મધૂ' અન ગીતામુત્ર 
પ્રમાણે છેક છેવટની બડી સુધી ગૃજરાતના જીવનમાં અનેક જીભ 
સંસ્કારે! રેચ્સા છે. 

ત બઇ કાવ તેમની પાછળ યાલ નડ તવી વ્યવસ્યા પૂર 
નમણે કરી છ. 

સાનનું દાન અ સૌથી ઉઊંનુ' દાન છે, અત ગ પ્રદેશમાં પહેલી 
પ'કિતએ બેસનાર દાતા ભિક્ષુ અખ'ડાન દનુ' સ્થાત ગજરાતના 
ગૌર્વમાં-હિ'દના રાછણૂજવનમાં અપ્રાતમ રહે, 


સસ્તું ૪//ઉત્જ જટ ૭/૪/જજ [ પનક 


| નેસુંબડ-૨ 


